
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
未
利

用
野
菜
を
使
用
し
て
い
ま

す
が
、
一
度
の
イ
ベ
ン
ト
で

使
用
で
き
る
量
は
限
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
こ

の
イ
ベ
ン
ト
か
ら
フ
ー
ド

ロ
ス
の
削
減
に
つ
な
げ
る

こ
と
は
難
し
く
、
そ
れ
は
目

的
と
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
こ

の
イ
ベ
ン
ト
に
ご
参
加
く

だ
さ
っ
た
方
が
少
し
で
も

フ
ー
ド
ロ
ス
に
つ
い
て
考

え
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た

り
、
参
加
者
の
み
な
さ
ま
か

ら
フ
ー
ド
ロ
ス
に
対
す
る

ご
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と

で
新
た
な
ア
イ
デ
ィ
ア
が

生
ま
れ
た
り
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

 

フ
ー
ド
ロ
ス
は
、
本
当
に

難
し
い
テ
ー
マ
だ
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
少
し
ず
つ

こ
の
テ
ー
マ
を
自
分
事
と

し
て
考
え
ら
れ
る
人
が
増

え
て
く
る
こ
と
が
削
減
の

一
歩
に
も
つ
な
が
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

そ
の
た
め
、
で
き
る
だ
け

様
々
な
方
に
少
し
で
も
興

味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
毎
回
い
ろ
い
ろ
な
テ

ー
マ
を
設
定
し
て
い
ま
す
。 

 

 

二
〇
一
九
年
四
月
一
九

日
（
金
）
築
地
キ
ッ
チ
ン
ス

タ
ジ
オ
に
て
、
昨
年
よ
り

【
フ
ー
ド
ロ
ス
】
を
テ
ー
マ

に
開
催
し
て
い
る
「
野
菜
の

ム
ダ
を
な
く
そ
う
企
画
」
の

第
九
回
目
を
開
催
い
た
し

ま
し
た
。 

 

【
フ
ー
ド
ロ
ス
】
と
い
う

大
き
な
テ
ー
マ
に
対
し
、
今

回
は
「
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
」
を

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
、
野
菜

を
使
っ
た
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

を
お
召
し
上
が
り
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト

で
は
毎
回
、
食
べ
ら
れ
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
捨
て
ら
れ

て
し
ま
う
未
利
用
野
菜
を

使
用
し
た
お
料
理
を
お
召

し
上
が
り
い
た
だ
く
こ
と

で
、
フ
ー
ド
ロ
ス
に
対
し
て

考
え
る
き
っ
か
け
作
り
が

で
き
れ
ば
と
思
い
、
取
り
組 

ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
今
ま

で
と
は
少
し
趣
向
を
変
え
、

C
h

e
fo

o
D

o

メ
ン
バ
ー
で
あ

り
チ
ー
ズ
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
の
船
瀬
洋
一
郎
さ
ん
を

お
呼
び
し
て
、
未
利
用
野
菜

を
使
用
し
た
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

を
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 

当
日
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
に
使

用
し
た
未
利
用
野
菜
は
、 

・
紫
キ
ャ
ベ
ツ
（
左
上
） 

・
ト
マ
ト
（
手
前
） 

・
グ
リ
ー
ン
リ
ー
フ
（
右
上
） 

の
三
種
類
。
普
段
は
な
か
な

か
食
べ
る
こ
と
の
な
い
組
み

合
わ
せ
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 

１ ４ 

築地キッチンスタジオ information 

2018.09.14 

2019.4.26 

第
七
号 

編
集
・
発
行 

一
般
社
団
法
人 

C
h

e
fo

o
D

o
 

〒
一
〇
四
―
〇
〇
四
五 
東
京
都
中
央
区
築
地
三
―
十
三
―
五 

丸
促
築
地
ビ
ル
七
階 

 

野
菜
の
ム
ダ
を
な
く
そ
う
企
画V

o
l.

9 

～
野
菜
の
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
食
べ
比
べ
！
～ 

開
催
し
ま
し
た
！ 

 

 

ま
た
、
こ
の
活
動
を
応

援
し
て
く
だ
さ
る
企
業

様
も
募
集
し
て
お
り
ま

す
。
今
回
は
、
乳
製
品
と

い
う
繋
が
り
も
あ
り
タ

カ
ナ
シ
販
売
株
式
会
社

様
に
ご
協
賛
い
た
だ
き

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
を
チ

ー
ズ
ケ
ー
キ
に
使
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
ず
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
こ
の

イ
ベ
ン
ト
で
取
り
扱

っ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ

な
ど
も
募
集
し
て
お

り
ま
す
。 

ChefooDo メンバーによる新年度への意気込み！ 

 

 

新
年
度
を
迎
え
る
に
あ

た
り
、
メ
ン
バ
ー
の
皆
様

に

C
h

e
fo

o
D

o

の
活
動
に

対
す
る
意
気
込
み
を
語
っ

て
頂
き
ま
し
た
。
今
年
度

五
月
か
ら
新
元
号
『
令
和
』

に
代
わ
り
、Ch

e
fo

o
D

o

で

「
こ
ん
な
活
動
を
し
て
い

き
た
い
！
」
な
ど
の
熱
い

コ
メ
ン
ト
を

C
h

e
fo

o
D

o

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
掲
載
予

定
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
ま
せ
。 

 

今
回
は
幹
部
の
皆
様
の

「
新
年
度
に
対
す
る
意
気

込
み
」
を

C
h

e
fo

o
D

o

通

信
で
お
届
け
し
た
い
と
思

い
ま
す
。 

会
長 

片
岡 

護 

 

去
年
は
、
台
風
や
豪
雨

等
自
然
災
害
の
多
い
年
で

し
た
が
、
今
年
は
平
穏
な

年
で
あ
る
様
、
望
み
た
い

と
こ
ろ
で
す
。C

h
e
fo

o
D

o

の
テ
ー
マ
で
あ
る
食
育
を 

 

も
っ
と
発
展
さ
せ
離
乳
食

か
ら
学
校
給
食
、
病
院
食

ま
で
よ
く
考
え
ら
れ
た
料

理
が
サ
ー
ビ
ス
さ
れ
る

様
、
活
動
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

  

  

副
会
長 

野
﨑 

洋
光 

伝
統
の
和
食
は
、
そ
の
時

代
ご
と
に
変
化
し
て
き
ま

し
た
。 

古
く
て
新
し
い
の
で
す
。

料
理
は
簡
単
で
旨
い
が
よ

く
、
今
の
時
代
は
健
康
な

食
事
が
加
わ
り
ま
す
。 

二
〇
二
〇
年
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
に
向
け
る
世
界
の
和

食
は
、
健
食
（
健
康
な
食

事
）
が
王
道
で
す
。 

このイベントではお客様との 

交流を大切にしています！ 

そ
し
て
、
古
谷
乳
業
株
式

会
社
様
よ
り
の
む
ヨ
ー

グ
ル
ト
を
ご
提
供
い
た

だ
き
、
参
加
者
の
み
な
さ

ま
に
お
土
産
と
し
て
お

配
り
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

タカナシ販売株式会社様よりご協賛

いただいた北海道クリームチーズケ

ーキ。クリーミーな味わい。 

古谷乳業株式会社様よりご協賛いただいたのむヨ

ーグルト。千葉県産に拘ったヨーグルトです。 

私
た
ち
の
力
だ
け
で
は

限
界
が
あ
る
中
、
こ
の
よ

う
に
お
力
添
え
い
た
だ

く
こ
と
で
少
し
ず
つ
大

き
な
取
り
組
み
に
発
展

さ
せ
、
継
続
し
て
い
け
る

様
、
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。
フ
ー
ド
ロ
ス
に
対
し

て
同
じ
よ
う
な
想
い
を

お
持
ち
の
方
、
ま
た
、
私

た
ち
の
活
動
を
応
援
し

て
く
だ
さ
る
方
、
随
時
募

集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、 

ホームページより 

お問合せください。 

ま
だ
ま
だ
小
さ
な
活

動
で
す
が
、
こ
の
イ
ベ

ン
ト
が
フ
ー
ド
ロ
ス

に
つ
い
て
考
え
る
き

っ
か
け
と
な
れ
ば
嬉

し
い
で
す
。
堅
苦
し
く

な
く
、
食
事
を
楽
し
む

こ
と
を
大
切
に
し
て

い
る
の
で
、
興
味
の
あ

る
方
は
ど
う
ぞ
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。 

  

 

シェフード女子部の皆さんによる『新生活応援レシピ』の料理写真です。新生活が始まる方、お忙しい

日々をお過ごしの方にピッタリのレシピをご紹介しています。詳しいレシピは下記 URL のシェフード

女子部 HP をご覧ください！！ https://chefoodo-woman.jp/archives/445 

 

https://chefoodo-woman.jp/archives/445


野菜のムダをなくそう企画 Vol.10 

～マクロビオティック×フードロス～ 

6 月 5 日（水）19 時スタート 

 
シ
ェ
フ
ー
ド
女
子
部
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
レ
シ
ピ

を
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
ラ
イ
ブ
配

信
機
能
を
使
っ
て
、
生
ラ
イ
ブ
で

も
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
！
レ
シ
ピ

だ
け
で
は
伝
わ
り
き
ら
な
い
作
り

方
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
た

り
、
コ
メ
ン
ト
機
能
を
使
っ
て
女

子
部
メ
ン
バ
ー
が
視
聴
者
か
ら
の

ご
質
問
に
お
答
え
し
て
お
り
ま

す
。 

 

四
月
の
配
信
は
料
理
研
究
家
の

高
橋
典
子
先
生
が
登
場
し
、
母
の

日
に
ぴ
っ
た
り
な
レ
モ
ン
風
味
の

洋
風
ち
ら
し
寿
司
を
ご
紹
介
し
ま

し
た
。
見
た
め
は
華
や
か
な
の
に

作
り
方
は
簡
単
で
お
い
し
い
オ
シ

ャ
レ
な
レ
シ
ピ
で
す
。
後
日
、
女

子
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

す
る
の
で
ぜ
ひ
母
の
日
に
作
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
マ
ク
ロ
ビ

オ
テ
ィ
ッ
ク
で
は
野
菜
を
皮
ご
と
使

用
す
る
な
ど
食
材
を
ム
ダ
な
く
使
い

切
る
調
理
方
法
が
あ
っ
た
り
、
西
邨

さ
ん
も
フ
ー
ド
ロ
ス
を
意
識
さ
れ
て

食
材
の
廃
棄
部
分
を
少
な
く
し
、
ほ

と
ん
ど
す
べ
て
を
使
い
切
る
調
理
を

さ
れ
て
い
ま
す
。
未
利
用
野
菜
も
う

ま
く
お
料
理
に
活
用
し
て
い
た
だ
き

な
が
ら
、
家
庭
で
フ
ー
ド
ロ
ス
を
な

く
す
た
め
の
調
理
法
な
ど
も
教
え
て

い
た
だ
け
ま
す
。 

 

す
で
に
ご
予
約
は
開
始
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
詳
細
の
確
認
や
お
申
し

込
み
は

C
h

e
fo

o
D

o

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

み
な
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

「@team_chefoodo」新アカウントできました！ 

 

二
〇
一
九
年
六
月
五
日
（
水
）

築
地
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ
に
て

野
菜
の
ム
ダ
を
な
く
そ
う
企
画

V
o
l
.

10
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
十

回
目
を
迎
え
る
今
回
は
、
マ
ク
ロ

ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
・
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ

の
西
邨
マ
ユ
ミ
さ
ん
を
お
迎
え

し
て
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま

す
。 

 

西
邨
さ
ん
と
い
え
ば
、
歌
手
マ

ド
ン
ナ
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
・
シ
ェ
フ

を
務
め
ら
れ
て
い
た
こ
と
が
有

名
で
フ
ァ
ン
も
大
勢
い
ま
す
。
マ

ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
知
る
き

っ
か
け
と
な
っ
た
人
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か

し
、
日
本
で
は
マ
ク
ロ
ビ
を
実
践

し
て
い
た
り
、
本
当
は
ど
う
い
う

も
の
な
の
か
を
理
解
し
て
い
な

い
人
が
ま
だ
ま
だ
多
い
の
が
現

状
で
す
。 

 
 

「
マ
ク
ロ
ビ
っ
て
何
？
肉
は

NG

で
魚

は

O
K

な
の
？
野
菜
の
選
び
方
は
？
調

味
料
は
何
を
使
う
の
？
」
な
ど
様
々
な

疑
問
を
持
っ
て
い
る
方
や
マ
ク
ロ
ビ
は

難
し
く
自
分
に
は
実
践
で
き
な
い
だ
ろ

う
と
思
っ
て
い
る
方
に
も
も
っ
と
気
軽

に
マ
ク
ロ
ビ
を
体
感
し
、
ご
自
身
の
で

き
る
こ
と
か
ら
生
活
へ
取
り
い
れ
て
い

っ
て
ほ
し
い
。
そ
ん
な
想
い
で
今
回
の

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。 

木
村 

翔 

～
再
起
戦
勝
利
を
飾
る
～ 

３ 

C
h

e
fo

o
D

o

メ
ン
バ
ー
で
プ
ロ
ボ
ク
サ

ー
の
木
村
翔
さ
ん
が
三
月
三
十
日
（
土
）

中
国
上
海
に
て
「
東
洋
太
平
洋
フ
ラ
イ
級

シ
ル
バ
ー
王
座
決
定
戦
」
に
臨
み
、
対
戦

相
手
の
ウ
ィ
チ
ャ
ー
・
プ
ラ
イ
カ
オ
さ
ん

（
タ
イ
）
に
三
回T

K
O

※
で
勝
利
い
た
し

ま
し
た
！ 

二
度
の
世
界
挑
戦
経
験
を
誇
る
ベ
テ
ラ

ン
を
圧
倒
し
、
三
回
に
三
度
の
ダ
ウ
ン
を

奪
い
ま
し
た
。 

五
月
二
六
日
に
は
ラ
イ
ト
フ
ラ
イ
で
世

界
戦
へ
挑
み
ま
す
。
対
戦
相
手
はW

B
A

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
カ
ル
ロ
ス
・
カ
ニ
サ
レ

ス
さ
ん
で
す
。
強
敵
な
相
手
に
は
な
り
ま

す
が
、C

h
e
fo

o
D

o

も
全
力
で
木
村
さ
ん
を

応
援
し
て
い
き
ま
す
。 

 
※T

K
O

・
・
・
テ
ク
ニ
カ
ル
ノ
ッ
ク
ア
ウ
ト
の

略
。
レ
フ
ェ
リ
ー
や
ド
ク
タ
ー
が
試
合
続
行
不

可
能
と
判
断
し
て
、
勝
敗
が
決
ま
る
こ
と
で

す
。 

 

２ 

@team_chefoodo 

西
邨
さ
ん
は
昨
年

ChefooDo

の
メ
ン

バ
ー
に
加
わ
り
ま
し
た
が
、
ア
メ
リ
カ

在
住
の
た
め
日
本
で
の
活
動
を
頻
繁
に

行
う
こ
と
は
難
し
く
直
接
お
会
い
す
る

こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま

す
。
当
日
は
、
西
邨
さ
ん
の
お
料
理
の

試
食
に
加
え
て
、
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ

ク
入
門
編
と
し
て
簡
単
な
講
義
も
お
願 

→詳細、 

お申込みは 

こちら 

シェフード女子部のインスタライブ♪ 

@chefoodo_woman 

副
会
長 

田
村 

隆 
「
や
れ
る
こ
と
を
や
る
」。
次
世
代

の
子
供
た
ち
に
も
さ
る
事
な
が
ら
、
子

供
た
ち
を
育
て
る
親
た
ち
へ
の
料
理

講
習
を
し
て
、
き
ち
ん
と
し
た
時
の
伝

達
を
す
る
事
が
で
き
れ
ば
と
思
う
。
命

を
頂
く
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た

い
。 

    

副
会
長 

日
髙 

良
実 

 

「
食
」
を
通
し
て
社
会
に
貢
献
す
る

C
h

e
fo

o
D

o

の
一
員
と
し
て
の
活
動

を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
多
く
の
笑
顔
と
沢
山
の
幸
せ
を
世

の
中
に
広
め
る
様
、
「
感
謝
」
の
気
持

ち
を
常
に
持
ち
つ
つ
行
動
し
て
い
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

  

副
会
長 

脇
屋 

友
詞 

多
く
の
お
客
様
が
食
に
対
し
て
関

心
と
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。

我
々
料
理
人
は
、
伝
統
を
守
り
な
が
ら

も 

常
に
新
し
い
も
の
に
目
を
向
け
、

C
h

e
fo

o
D

o

を
通
し
て
、
次
世
代
に
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。 

    

名
誉
顧
問 

坂
井 

宏
行 

 
年
号
が
変
わ
り
、
ま
た
自
分
自
身
も

喜
寿
と
い
う
節
目
を
迎
え
、
気
持
ち
も

新
た
に
年
輪
を
重
ね
て
い
き
た
い
で

す
。
ま
た
料
理
人
と
し
て
の
立
場
で
国

内
の
み
な
ら
ず
海
外
へ
日
本
の
食
を

発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

   

C
h

e
fo

o
D

o

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

全
メ
ン
バ
ー
の
方
々
の
「
新
年
度
へ
の

意
気
込
み
」
を
掲
載
予
定
で
ご
ざ
い
ま

す
。
メ
ン
バ
ー
の
方
々
の
食
へ
の
熱
い

思
い
が
語
ら
れ
て
お
り
ま
す
の
で
是

非
ご
覧
く
だ
さ
い
！ 

C
h

e
fo

o
D

o

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら

か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 

h
ttp

s://w
w

w
.ch

e
fo

o
d

o
.jp

/  

C
h

e
fo

o
D

o

に
新
し
く

In
sta

g
ra

m

の
ア

カ
ウ
ン
ト
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
こ
ち
ら
の

ア
カ
ウ
ン
ト
で
は

In
sta

g
ra

m

に
投
稿
さ

れ
て
い
る
素
敵
な
『
食
』
の
投
稿
を
ご
紹
し

て
お
り
ま
す
。 

 

「@
te

a
m

_
ch

e
fo

o
d

o

」
を
タ
グ
付
け
し

て
、
お
料
理
の
写
真
を
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。 

食
育
・
地
域
活
性
化
・
フ
ー
ド
ロ
ス
に
取

り
組
み
、
よ
り
よ
い
日
本
の
食
文
化
を
世
界

へ
広
げ
る
仲
間
を
募
集
中
で
す
。
詳
細
は

「@
te

a
m

_
ch

e
fo

o
d

o

」
で
検
索
し
て
是
非

フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
だ
さ
い
！ 

 

  

  

 

マドンナの元パーソナルシェフが築地に来ます！ 

ブラッド・ピットやミランダ・カーも食べた 

マクロビ料理が食べられるのは今回だけ！ 

 

裸でごめん

なさい… 

https://www.chefoodo.jp/
https://www.chefoodo.jp/
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