
  

含
め
た
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
「
米

粉
を
利
用
し
た
ア
ス
リ
ー
ト

向
け
料
理
に
関
す
る
検
討
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
食
育
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
実
施
し
た
、
日
本
女
子

体
育
大
学
の
古
泉
さ
ん
、
講
師

を
務
め
たC

h
e
fo

o
D

o
会
員
で

あ
る
舘
野
さ
ん
、
「
地
域
を
知

る
こ
と
か
ら
は
じ
ま
る
親
と

子
の
食
育
」
と
い
う
テ
ー
マ
で

実
施
し
た
、
食
育
プ
ロ
モ
ー
タ

ー
の
水
越
さ
ん
、
講
師
を
務
め

たC
h

e
fo

o
D

o

会
員
の
沢
辺
さ

ん
の
四
名
が
パ
ネ
ラ
ー
と
し

て
参
加
し
ま
し
た
。 

【
第
一
回 

食
べ
る

J
A

P
A

N

セ
レ
ク
シ
ョ
ン
】 

「
日
時
」：
二
〇
二
〇
年
一
月
二

一
日 

「
場
所
」：
築
地
キ
ッ
チ
ン
ス
タ

ジ
オ 

「
主
催
」
：
一
般
社
団
法
人

C
h

e
fo

o
D

o
 

「
共
催
」
：
国
産
株
式
会
社 

「
目
的
」：
日
本
に
あ
る
様
々
な

美
味
し
い
食
材
と
そ
の
食
材
を

活
か
し
た
素
晴
ら
し
い
商
品
を

一
流
シ
ェ
フ
が
審
査
す
る
こ
と

で
、
日
本
全
国
に
発
信
す
る
。 

「
審
査
員
」：C

h
e
fo

o
D

o

会
長

で

あ

る

片

岡

護

さ

ん

、

C
h

e
fo

o
D

o

副
会
長
の
野
﨑
洋

光
さ
ん
、
脇
屋
友
詞
さ
ん
、
特

別
会
員
の
中
嶋
貞
治
さ
ん
、
女

子
部
代
表
の
五
十
嵐
美
幸
さ

ん
、
会
員
の
舘
野
雄
二
さ
ん 

築地キッチンスタジオ information 
2020.4.15 

た
い
食
育
」
と
い
う
テ
ー
マ
で

ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

時
代
と
共
に
家
族
の
在
り

方
が
変
化
し
た
こ
と
に
よ
っ

て
、
家
庭
で
の
「
し
つ
け
」
や

食
育
が
行
わ
れ
な
く
な
っ
て

い
る
こ
と
に
問
題
が
あ
り
、
学

校
で
の
教
育
が
必
要
と
な
っ

て
い
る
と
い
う
お
話
が
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
幼
児
期
の

食
育
が
と
て
も
重
要
で
あ
る

た
め
、
家
庭
で
の
教
育
も
疎
か

に
す
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
。

核
家
族
が
増
加
し
て
い
る
現

状
で
す
が
、
世
代
の
違
う
人
た

ち
と
集
ま
っ
て
生
活
す
る
こ

と
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
多
く
、
そ

の
よ
う
な
環
境
が
減
っ
て
い

る
こ
と
を
ど
の
よ
う
に
フ
ォ

ロ
ー
し
て
い
く
の
か
が
重
要

で
あ
り
、
家
庭
教
育
が
食
育
の

原
点
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を

忘
れ
ず
に
、
今
後
の
食
の
在
り

方
を
考
え
る
時
間
を
作
っ
て

欲
し
い
と
の
お
話
で
し
た
。 

講
演
後
は
、
今
年
度
実
施
し

て
き
た
食
育
活
動
の
報
告
を 

第
十
七
号 

編
集
・
発
行 

一
般
社
団
法
人 

C
h

e
fo

o
D

o
 

〒
一
〇
四―

〇
〇
四
五 

東
京
都
中
央
区
築
地
三―

十
三―

五 

丸
促
築
地
ビ
ル
七
階 

 

【
東
京
・
食
の
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
】 

「
日
時
」
：
二
〇
二

〇
年
二
日
九
日 

「
会
場
」
：
服
部
学

園
栄
養
専
門
学
校 

「
目
的
」
：
時
代
と

と
も
に
変
化
し
て

い
る
「
食
」
の
在
り

方
を
見
直
し
、
新
し

い
食
育
の
形
を
発

見
、
発
信
す
る
こ

と
。 

「
参
加
者
」
：
一
般

参
加 

「
主
催
」
：
一
般
社

団
法
人C

h
e
fo

o
D

o
 

【
実
施
レ
ポ
ー
ト
】 

 

食
育
の
第
一
人

者
で
あ
る
服
部
幸

應
先
生
よ
り
基
調

講
演
を
い
た
だ
き
、

現
在
の
食
環
境
や

こ
れ
か
ら
の
時
代

に
必
要
な
食
育
に

つ
い
て
「
カ
ラ
ダ
を

作
る
食
育 

子
ど

も
と
家
庭
に
伝
え 

１ 

 

▶
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
様

子
。
左
か
ら
古
泉
さ
ん
、
水
越
さ
ん
、

舘
野
さ
ん
、
沢
辺
さ
ん 

 

全
国
各
地
か
ら
様
々
な
商
品

が
集
ま
る
と
日
本
の
食
が
、
い

か
に
豊
か
で
あ
る
か
を
感
じ
ま

す
。
し
か
し
、
豊
か
で
あ
る
が

故
に
食
の
選
択
が
難
し
く
な
っ

て
い
る
よ
う
に
も
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
今
回
の
よ
う
に
プ
ロ

の
料
理
人
の
目
線
か
ら
、
よ
り

優
れ
た
も
の
、
よ
り
美
味
し
い

も
の
、
よ
り
使
い
や
す
い
も
の

を
選
定
す
る
こ
と
で
生
活
者
が

選
ぶ
際
の
ひ
と
つ
の
目
安
と
し

て
日
常
の
食
事
の
お
手
伝
い
と

な
る
こ
と
を
願
い
こ
の
審
査
会

を
実
施
致
し
ま
し
た
。
ま
た
、

作
り
手
側
で
あ
る
地
域
の
生
産

者
に
よ
り
よ
い
商
品
を
作
っ
て

い
た
だ
き
、
そ
れ
ら
を
よ
り
広

く
知
っ
て
い
た
だ
く
お
手
伝
い

も
同
時
に
行
う
こ
と
で
日
本
の

食
文
化
が
よ
り
一
層
豊
か
な
も

の
に
な
っ
て
い
く
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。 

地
域
に
よ
っ
て
も
食
文
化
が

異
な
る
日
本
だ
か
ら
こ
そ
、
ま

だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
食

材
、
商
品
や
地
方
な
ら
で
は
の

文
化
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

４ 

こ
の
よ
う
な
環
境
は
日
本
だ
か

ら
こ
そ
の
素
晴
ら
し
い
も
の
で

あ
り
、
大
切
に
受
け
継
い
で
い
く

べ
き
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

C
h

e
fo

o
D

o

で
は
今
後
も
地
域
の

素
晴
ら
し
い
産
品
を
応
援
し
て

い
く
と
と
も
に
、
日
本
の
食
文
化

の
継
承
に
努
め
て
参
り
ま
す
。 

【
実
施
レ
ポ
ー
ト
】 

日
本
の
食
材
を
応
援
す
る

新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、

「
食
べ
るJ

A
P

A
N

セ
レ
ク
シ

ョ
ン
」
を
開
催
致
し
ま
し
た
。 

日
本
各
地
か
ら
農
林
水
産

物
、
加
工
品
、
調
味
料
、
ド
リ

ン
ク
、
ス
イ
ー
ツ
な
ど
様
々
な

商
品
が
集
ま
り
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
生
産
者
の
熱
い
想
い
が

込
め
ら
れ
、
そ
の
ス
ト
ー
リ
ー

を
感
じ
な
が
ら
シ
ェ
フ
に
よ

る
厳
選
な
る
審
査
が
行
わ
れ

ま
し
た
。 



 
 
 

 

二
〇
二
〇
年
二
月
一
四

日
「
つ
き
ぢ
田
村
」
に
て
熊

本
産
の
農
水
産
物
や
加
工

品
の
魅
力
を
発
信
す
る
場

と
し
て
熊
本
食
材
を
メ
ニ

ュ
ー
に
使
用
し
た
ラ
ン
チ

フ
ェ
ア
を
開
催
致
し
ま
し

た
。 

 

会
場
と
な
っ
た
の
は

C
h

e
fo

o
D

o

副
会
長
で
も
あ

る
田
村
隆
さ
ん
が
三
代
目

店
主
を
務
め
る
「
つ
き
ぢ
田

村
」
で
す
。
ラ
ン
チ
フ
ェ
ア

に
は
熊
本
市
長
も
出
席
さ

れ
首
都
圏
の
バ
イ
ヤ
ー
に

市
長
自
ら
が
食
材
の
魅
力

を
熱
くP

R

さ
れ
て
い
ま
し

た
。 

【
み
た
め
と
あ
じ
は
ち
が
う
展
～

規
格
外
野
菜
を
食
べ
て
み
よ
う

～
】 

「
日
時
」：
二
〇
二
〇
年
二
月
二
日 

「
場
所
」：
大
田
区 

大
田
市
場
第

四
積
込
場 

「
参
加
者
」：
一
般
参
加 

「
主
催
」：
大
田
市
場
ビ
ッ
グ
ベ
ジ

フ
ル
協
同
組
合 

「
共
催
」：
株
式
会
社J

T
B

 

「
目
的
」
：
規
格
外
野
菜
と
は

C
h

e
fo

o
D

o

で
も
よ
く
紹
介
し
て

い
る
、
色
が
悪
か
っ
た
り
、
曲
が

っ
て
い
た
り
す
る
こ
と
で
流
通
す

る
規
格
に
合
わ
な
く
な
っ
て
し
ま

う
野
菜
の
こ
と
。
こ
れ
ら
は
、
流

通
す
る
規
格
か
ら
外
れ
て
し
ま
い

お
店
に
出
回
る
機
会
は
少
な
く
、

廃
棄
さ
れ
て
し
ま
う
も
の
も
あ

る
。
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
は
規
格
外

野
菜
を
実
際
に
食
べ
て
も
ら
う
こ

と
で
そ
の
存
在
を
知
っ
て
も
ら

い
、
今
後
、
規
格
外
野
菜
を
活
用

す
る
た
め
に
必
要
な
情
報
を
集
め

る
機
会
と
し
て
い
る
。 

 

 
古
泉
さ
ん
は
、
大
学
生
の
ア
ス

リ
ー
ト
向
け
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

実
施
。
米
粉
の
ク
レ
ー
プ
に
主

菜
、
副
菜
を
巻
く
事
で
手
軽
に
主

食
、
主
菜
、
副
菜
を
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
し
た
料
理
は
一
人
暮
ら

し
の
学
生
で
も
手
軽
に
栄
養
バ

ラ
ン
ス
が
取
れ
る
と
考
え
、
学
生

に
向
け
た
調
理
実
習
を
行
い
ま

し
た
。
レ
シ
ピ
考
案
は
舘
野
さ
ん

が
行
い
、
「
普
段
あ
ま
り
料
理
を

し
な
い
学
生
に
も
料
理
を
嫌
い

に
な
っ
て
ほ
し
く
な
い
。
」
と
い

う
想
い
か
ら
、
手
軽
か
つ
野
菜
を

必
要
量
食
べ
ら
れ
る
レ
シ
ピ
を

考
案
。
調
理
実
習
を
開
催
し
、
学

生
に
実
際
に
作
っ
て
も
ら
う
と
、

「
料
理
は
そ
ん
な
に
難
し
く
な

い
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
た
」
と

い
う
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

水
越
さ
ん
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

は
、
親
と
子
へ
の
食
育
を
テ
ー
マ

に
、
行
事
食
を
学
ぶ
お
節
料
理
の

調
理
実
習
と
地
産
地
消
を
学
ぶ

産
地
見
学
ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま

し
た
。 

 

東
京
で
生
活
す
る
子
ど
も
た

ち
が
地
域
の
生
産
者
さ
ん
を
訪

ね
そ
の
想
い
に
触
れ
る
と
と
も

に
、
食
材
を
親
子
で
調
理
し
て
食

べ
る
こ
と
で
日
ご
ろ
何
気
な
く

接
し
て
い
る
「
食
事
」
を
通
し
て

感
謝
の
気
持
ち
や
地
域
と
の
関

わ
り
へ
の
気
づ
き
を
生
み
ま
す
。 

れ
た
様
子
で
し
た
。 

熊
本
に
は
素
晴
ら
し
い

農
水
産
物
や
加
工
品
が
あ

り
、
そ
れ
ら
を
プ
ロ
の
料
理

人
が
よ
り
美
味
し
く
料
理

す
る
こ
と
で
食
材
の
素
晴

ら
し
さ
を
参
加
さ
れ
た
み

な
さ
ま
に
感
じ
て
い
た
だ

け
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。 

 

熊
本
だ
け
で
な
く
、
日
本

各
地
の
素
晴
ら
し
い
食
材

を
広
め
る
お
手
伝
い
も

C
h

e
fo

o
D

o

で
は
行
っ
て
お

り
ま
す
。
日
本
の
食
の
素
晴

ら
し
さ
を
少
し
で
も
多
く

の
方
に
お
届
け
で
き
る
よ

う
努
め
て
参
り
ま
す
。 

 

ス
テ
ー
ジ
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

C
h

e
fo

o
D

o

女
子
部
代
表
の
五
十

嵐
美
幸
さ
ん
の
ラ
イ
ブ
キ
ッ
チ

ン
（
カ
レ
ー
作
り
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
）
に
加
え
、
五
十
嵐

さ
ん
と
女
子
部
メ
ン
バ
ー
で
あ

る
尾
身
奈
美
枝
さ
ん
、
堀
江
ひ
ろ

子
さ
ん
の
三
名
に
よ
る
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
食
の
プ
ロ
と
し
て
の
目

線
か
ら
規
格
外
野
菜
の
活
用
法

や
家
庭
で
食
材
を
無
駄
な
く
使

用
す
る
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
お
話

い
た
だ
き
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

【
ま
と
め
】 

 

こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
通

じ
て
、「
伝
え
」「
知
っ
て
も
ら
う
」

事
で
、
規
格
外
野
菜
の
活
用
に
繋

が
る
。
「
き
っ
か
け
」
と
な
る
活

動
を
継
続
し
て
参
り
ま
す
。 

 

みためとあじはちがう展 

～規格外野菜を食べてみよう～ 

 

熊
本
が
第
二
の
故
郷
だ

と
お
っ
し
ゃ
る
ほ
ど
、
熊
本

の
食
材
を
愛
し
て
い
る
田

村
さ
ん
考
案
の
素
晴
ら
し

い
食
事
を
参
加
さ
れ
た
み

な
さ
ま
は
存
分
に
楽
し
ま 

３ ２ 

活
動
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い

と
水
越
さ
ん
よ
り
お
話
が
あ
り

ま
し
た
。 

 

【
ま
と
め
】 

 

今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
報

告
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
小
規
模

な
も
の
で
し
た
が
、
こ
の
よ
う
な

取
り
組
み
を
各
地
域
や
団
体
に

向
け
て
継
続
し
行
っ
て
い
く
こ

と
も
食
育
活
動
と
し
て
必
要
で

す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
取
り
組

み
を
こ
の
よ
う
に
発
信
す
る
場

を
設
け
る
こ
と
で
、
よ
り
多
く
の

方
に
食
育
に
は
何
が
必
要
で

日
々
の
生
活
の
中
で
何
が
で
き

る
の
か
を
考
え
る
き
っ
か
け
と

な
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。 

【
実
施
レ
ポ
ー
ト
】 

C
h

e
fo

o
D

o

は
、
規
格
外
野
菜
を

使
用
し
た
料
理
の
販
売
や
ス
テ
ー

ジ
で
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
へ
の
出
演

な
ど
様
々
な
と
こ
ろ
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

物
販
ブ
ー
ス
で
は
、C

h
e
fo

o
D

o

メ
ン
バ
ー
で
あ
る
舘
野
雄
二
さ
ん

監
修
の
「
手
作
り
つ
く
ね 

ジ
ャ

ガ
イ
モ
の
ソ
ー
ス
」、
宮
永
賢
一
さ

ん
監
修
の
規
格
外
野
菜
を
た
く
さ

ん
使
っ
た
「
特
製
豚
汁
」、
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
で
は
五
十
嵐
美
幸
さ
ん
監

修
の
「
特
製
ゴ
マ
カ
レ
ー
」
の
販

売
を
行
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の

メ
ニ
ュ
ー
に
は
規
格
外
野
菜
を
使

用
し
て
い
ま
す
。
少
し
傷
ん
で
い

た
り
す
る
野
菜
も
料
理
し
て
し
ま

え
ば
美
味
し
さ
は
変
わ
ら
な
い
と

い
う
事
を
体
感
し
て
い
た
だ
け
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

二
〇
二
〇
年
二
月
一

三
日
に
公
益
財
団
法
人

日
本
外
国
特
派
員
協
会

に
て
熊
本
の
食
や
文
化

を
通
じ
て
熊
本
の
魅
力

を
発
信
す
る
イ
ベ
ン
ト

「
熊
本
ナ
イ
ト
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、

熊
本
地
震
か
ら
の
復
興

P
R

に
加
え
、
熊
本
の
食

を
通
じ
て
熊
本
の
魅
力

を
首
都
圏
や
海
外
に
向

け
て
広
め
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。 

 

今
回

C
h

e
fo

o
D

o

で

は
、
熊
本
の
食
材
をP

R

す
る
お
手
伝
い
と
し

て
、
熊
本
産
の
デ
コ
ポ

ン
を
使
用
し
た
チ
ー
ズ

ケ
ー
キ
を
開
発
致
し
ま

し
た
。
担
当
し
た
の
は

C
h

e
fo

o
D

o

メ
ン
バ
ー

で
あ
る
船
瀬
洋
一
郎
さ

ん
で
す
。
デ
コ
ポ
ン
の

甘
み
と
酸
味
を
活
か

し
、
濃
厚
な
チ
ー
ズ
の

甘
さ
に
加
え
柑
橘
系
の 

す
っ
き
り
と
し
た
味
わ

い
も
感
じ
ら
れ
る
チ
ー

ズ
ケ
ー
キ
が
完
成
し
ま

し
た
。 

 
熊
本
の
方
を
は
じ
め
、

海
外
か
ら
お
越
し
の
方

に
も
大
変
ご
好
評
い
た

だ
き
、
デ
コ
ポ
ン
の
美
味

し
さ
を
感
じ
て
い
た
だ

け
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。 

 

デ
コ
ポ
ン
は
そ
の
ま

ま
食
べ
て
も
と
て
も
美

味
し
く
、
人
気
の
あ
る
果

物
の
ひ
と
つ
で
す
が
、
そ

の
良
さ
を
よ
り
一
層
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
チ

ー
ズ
ケ
ー
キ
に
仕
上
が

り
ま
し
た
。
熊
本
の
魅
力

を
発
信
す
る
一
助
と
な

れ
ば
嬉
し
い
で
す
。 

▲食育プログラムで作成した豚汁と同じ

ものをシンポジウム参加者にも配布。 

▲米粉クレープでおかずを包むことで

手軽に主食、主菜、副菜を食べることが

できるレシピを実習しました。 

 

子
ど
も
だ
け
に
体
験
さ
せ
る

の
で
は
な
く
、
親
も
一
緒
に
体
験

す
る
こ
と
が
、
食
育
に
は
と
て
も

大
切
で
あ
り
、
今
後
も
よ
り
一
層 

▲産地見学をした「天神米」と吉実園さんの卵と東

京産の天神米をお土産としてプレゼントしました。 


