
  

な
料
理
人
な
ら
で
は
の
知
識
や

知
恵
を
み
な
さ
ま
に
お
伝
え
す

る
こ
と
も
家
庭
の
フ
ー
ド
ロ
ス

を
減
ら
す
活
動
に
つ
な
が
る
と

考
え
て
い
ま
す
。 

【
実
施
レ
ポ
ー
ト
】 

 
C

h
e
fo

o
D

o

の
食
育
活
動
の

一
環
と
し
て
「
フ
ー
ド
ロ
ス
」

を
テ
ー
マ
に
し
て
い
ま
す
。
特

に
、「
未
利
用
野
菜
」
の
活
用
や

周
知
拡
大
を
意
識
し
た
イ
ベ
ン

ト
を
定
期
的
に
行
い
、
フ
ー
ド

ロ
ス
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か

け
作
り
を
活
動
の
中
心
と
し
て

い
ま
す
。
未
利
用
野
菜
と
は
、

傷
が
つ
い
て
い
た
り
、
色
や
形

が
悪
い
こ
と
で
市
場
に
あ
ま
り

出
回
ら
な
い
野
菜
で
す
。
見
た

目
が
少
し
悪
い
だ
け
で
、
味
に

は
問
題
な
い
に
も
関
わ
ら
ず
活

用
さ
れ
て
い
な
い
「
も
っ
た
い

な
い
野
菜
」
を
ど
の
よ
う
に
活

用
し
て
い
く
の
か
に
つ
い
て
も

日
々
模
索
し
て
い
ま
す
。 

  

2020.4.15 

 【T
O

K
Y

O

食
の

体
験
ツ
ア
ー
】 

「
日
時
」
：
二
〇
二

〇
年
一
月
十
九
日 

「
場
所
」
：
東
京
都

世
田
谷
区
周
辺 

「
目
的
」
：
地
産
地

消
を
体
感
す
る
た

め
に
、
地
元
の
生
産

者
を
巡
り
産
地
の

見
学
や
収
穫
体
験

等
を
行
う
。 

「
参
加
者
」
：
水
越

悦
子
さ
ん
主
宰
「
キ

ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ
」

の
生
徒
さ
ん 

「
主
催
」
：
一
般
社

団
法
人C

h
e
fo

o
D

o
 

【
実
施
レ
ポ
ー
ト
】 

 

今
回
は
親
子
で

参
加
で
き
る
生
産

者
を
巡
る
バ
ス
ツ

ア
ー
を
実
施
し
ま

し
た
。
バ
ス
ツ
ア
ー

の
は
じ
ま
り
は
、
上

祖
師
谷
に
あ
る
は

な
い
ち
農
園
さ
ん

の
大
根
収
穫
体
験 

で
し
た
。
自
分
た
ち
で
収
穫
し

た
大
根
は
、
昼
食
の
豚
汁
に
使

い
ま
す
。
大
切
に
持
っ
て
バ
ス

に
戻
っ
た
あ
と
は
、
千
歳
烏
山

に
あ
る
吉
実
園
さ
ん
へ
移
動
。

吉
実
園
さ
ん
で
は
「
に
わ
と

り
」
を
放
し
飼
い
に
し
て
お

り
、
元
気
に
走
り
回
る
様
子
を

見
学
し
ま
し
た
。「
に
わ
と
り
」

は
、
自
由
に
走
り
回
る
こ
と
で

ス
ト
レ
ス
な
く
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
た
め
、
と
て
も
美
味

し
い
卵
を
産
ん
で
く
れ
ま
す
。

生
み
た
て
の
卵
を
触
り
、
そ
の

温
か
さ
に
驚
く
子
ど
も
も
見

ら
れ
ま
し
た
。 

 

昼
食
は
、
吉
実
園
さ
ん
の
一 

 
C

h
e
fo

o
D

o

の
活
動
に
参
加

し
て
い
る
会
員
は
、
そ
れ
ぞ
れ

料
理
人
と
い
う
立
場
か
ら
日
々

食
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
食
材
を
無
駄
に
す
る

こ
と
は
な
く
全
て
を
使
い
切
る

と
い
う
考
え
方
を
持
っ
て
い
ま

す
。
当
た
り
前
の
こ
と
の
よ
う

で
す
が
、
こ
れ
は
食
材
に
対
す

る
正
し
い
知
識
や
調
理
の
技
術

を
持
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
で
き

る
事
で
も
あ
り
ま
す
。
野
菜
も

魚
も
、
ど
こ
ま
で
食
べ
ら
れ
る

の
か
、
ど
の
よ
う
に
調
理
す
れ

ば
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
か

を
知
ら
な
け
れ
ば
、
食
べ
ら
れ

る
部
分
ま
で
捨
て
て
し
ま
う
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う 

第
十
六
号 

編
集
・
発
行 

一
般
社
団
法
人 

C
h

e
fo

o
D

o
 

〒
一
〇
四
―
〇
〇
四
五 

東
京
都
中
央
区
築
地
三
―
十
三
―
五 

丸
促
築
地
ビ
ル
七
階 

 

【C
h

e
fo

o
D

o

メ
ン
バ
ー
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
】 

「
日
時
」：
二
〇
一
九
年
十
二
月

二
三
日 

「
場
所
」：
築
地
キ
ッ
チ
ン
ス
タ

ジ
オ 

「
目
的
」
：
「
フ
ー
ド
ロ
ス
」
と

い
う
テ
ー
マ
に
対
し
て
、

C
h

e
fo

o
D

o

と
し
て
ど
の
よ
う

な
活
動
を
行
っ
て
い
く
べ
き

か
、
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
の

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
。 

「
参
加
者
」：C

h
e
fo

o
D

o

名
誉

顧
門 

服
部
幸
應
さ
ん
、
副
会

長 

脇
屋
友
詞
さ
ん
、
女
子
部

代
表 

五
十
嵐
美
幸
さ
ん
、
会

員 

今
井
寿
さ
ん
、
会
員 

工

藤
敏
之
さ
ん
、
会
員 

船
瀬
洋

一
郎
さ
ん 

 

築地キッチンスタジオ information 

１ 

▲「フードロス」をテーマとし

た料理教室も開催しています。 

2018.09.14 

 

ど
の
活
動
も
大
き
な
取
り
組

み
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
小
さ
な
事
を
積
み
重
ね
続

け
て
い
く
こ
と
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
ひ
と
り
ひ
と
り
の
意

識
が
少
し
ず
つ
高
ま
る
こ
と

が
、「
フ
ー
ド
ロ
ス
」
と
い
う
課

題
と
向
き
合
う
き
っ
か
け
に
つ

な
が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
食

の
プ
ロ
が
集
ま
っ
た
団
体
だ
か

ら
こ
そ
で
き
る
取
り
組
み
を
今

後
も
続
け
て
参
り
ま
す
。 

４ 

 

食
材
は
誰
か
が
手
を
か
け

て
育
て
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

手
軽
に
食
材
を
購
入
で
き
る

環
境
に
い
る
と
忘
れ
て
し
ま

い
が
ち
で
す
。
そ
の
た
め
、
生

産
者
を
訪
ね
て
生
産
地
を
見

る
こ
と
も
食
材
を
大
切
に
し

よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
つ
な

が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。 ▲産地訪問ツアーも開催して

います。 

角
を
お
借
り
し
て
み
ん
な
で

作
り
ま
し
た
。
収
穫
し
て
き
た

大
根
を
中
心
に
豚
汁
作
り
を

実
施
。
大
根
以
外
の
野
菜
も
す

べ
て
東
京
産
、
豚
肉
は
東
京
ブ

ラ
ン
ド
で
あ
るT

O
K

Y
O
 

X

を
使
用
。
味
噌
も
東
京
の
味
噌

屋
さ
ん
の
も
の
を
使
用
し
、
す

べ
て
の
食
材
を
東
京
産
で
揃

え
ま
し
た
。
お
米
は
東
京
産
の

天
神
米
を
ぬ
か
釜
を
使
っ
て

炊
飯
し
ま
し
た
。
炊
き
あ
が
っ

た
ご
飯
に
は
、
吉
実
園
さ
ん
の

「
に
わ
と
り
」
が
生
ん
だ
朝
ど

り
卵
を
か
け
て
卵
か
け
ご
飯

に
し
て
、
味
わ
い
ま
し
た
。 

 

今
後
も
築
地
キ
ッ
チ
ン
ス
タ

ジ
オ
を
拠
点
に
様
々
な
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
と
幸
い
で
す
。
み
な
さ
ま
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

▲色や形が悪い未利

用野菜 

▲イベントなどで未利用野菜

を販売することもあります。 



 

ン
、
餃
子
の
定
番
中
華
の
二
品
を

実
習
。
子
ど
も
た
ち
も
大
好
き
な

メ
ニ
ュ
ー
で
、
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
を
見
て
い
る
と
き
か
ら
ワ

ク
ワ
ク
し
て
早
く
作
り
た
い
様
子

が
う
か
が
え
ま
し
た
。
中
華
料
理

と
い
う
と
家
庭
で
は
作
る
こ
と
が

難
し
い
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
家
庭

の
火
力
で
も
コ
ツ
を
つ
か
め
ば
お

店
の
よ
う
な
味
が
再
現
で
き
る
ポ

イ
ン
ト
を
五
十
嵐
さ
ん
よ
り
レ
ク

チ
ャ
ー
い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
育

て
真
っ
最
中
の
安
田
さ
ん
は
、
ご

家
庭
で
息
子
さ
ん
と
一
緒
に
作
る

こ
と
も
多
い
と
い
う
餃
子
を
レ
ク

チ
ャ
ー
。
手
作
り
餃
子
の
美
味
し

さ
は
知
っ
て
い
て
も
、
作
る
工
程

が
手
間
に
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
手
間
な
く

シ
ン
プ
ル
な
調
味
料
で
美
味
し
く

作
れ
る
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
餃
子
を
包
む
作

業
は
子
ど
も
た
ち
も
大
好
き
。
焼

き
あ
が
っ
た
瞬
間
に
は
、
「
わ

ー
！
」
と
い
う
歓
声
も
。
美
味
し

い
匂
い
が
た
だ
よ
う
中
、
そ
れ
ぞ

れ
の
テ
ー
ブ
ル
で
実
際
に
調
理
も

行
い
ま
し
た
。 

「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
い
う
挨
拶

と
共
に
食
事
会
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
が
、
こ
の
言
葉
に
は
と
て

も
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
よ

う
に
感
じ
ま
し
た
。
一
年
間
愛
情

を
込
め
て
育
て
た
か
ら
こ
そ
本

当
の
意
味
で
「
い
た
だ
く
」
と
い

う
想
い
が
詰
ま
っ
て
い
る
よ
う

で
し
た
。 

 

二
〇
二
〇
年
一
月
二

五
日
熊
本
市
に
あ
る
ホ

テ
ル
メ
ル
パ
ル
ク
熊
本

に
て
「
地
産
地
消
を
考

え
る 

熊
本
・
食
の
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
を
開
催

致
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

で
は
、
昨
年
十
一
月
に

熊
本
市
立
河
内
小
学
校

五
年
生
が
参
加
し
た
産

地
見
学
・
食
育
ツ
ア
ー

の
報
告
を
含
め
た
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

や
、
熊
本
産
の
食
材
を

使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
の
試

食
な
ど
を
実
施
し
ま
し

た
。C

h
e
fo

o
D

o

か
ら
は

パ
ネ
ラ
ー
と
メ
ニ
ュ
ー

考
案
者
と
し
て
舘
野
雄

二
さ
ん
が
参
加
し
ま
し

た
。 

 
 

 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
は
、
河

内
小
学
校
五
年
生
や
生
産

者
も
参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
か
ら
意
見
交
換
を
行

い
ま
し
た
。
生
産
者
か
ら

は
、
消
費
者
と
の
対
話
や
、

農
業
の
魅
力
発
信
を
行
う

大
切
さ
に
つ
い
て
お
話
が

あ
り
ま
し
た
。
料
理
人
の
舘

野
さ
ん
か
ら
は
、
産
地
を
訪

れ
、
生
産
者
を
知
る
こ
と
が

地
産
地
消
の
第
一
歩
と
お

話
が
あ
り
、
料
理
人
は
、
生

産
者
と
消
費
者
を
繋
ぐ
、
大

切
な
役
割
を
担
っ
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。 

【
ま
と
め
】 

食
材
を
作
る
大
変
さ
や
感
謝
、

そ
し
て
、
そ
れ
を
い
た
だ
く
美
味

し
さ
や
幸
せ
、
自
然
の
中
で
食
べ

る
贅
沢
な
食
事
、
「
食
」
に
対
す

る
様
々
な
想
い
を
感
じ
る
一
日

と
な
っ
て
い
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

ま
た
、
自
分
た
ち
で
収
穫
し
料
理

し
た
も
の
を
み
ん
な
で
一
緒
に

い
た
だ
く
こ
と
が
と
て
も
楽
し

く
、
食
事
を
よ
り
一
層
美
味
し
い

も
の
に
し
て
く
れ
る
と
い
う
こ

と
も
知
っ
て
も
ら
え
た
ら
幸
い

で
す
。 

 

舘
野
さ
ん
考
案
の
熊
本
産
食

材
の
メ
ニ
ュ
ー
を
実
食
す
る

こ
と
で
、
参
加
さ
れ
た
み
な

さ
ま
は
、
熊
本
の
食
材
の
素

晴
ら
し
さ
を
改
め
て
実
感
さ

れ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

農
作
物
と
は
違
い
生
き
て
い

る
こ
と
を
リ
ア
ル
に
感
じ
る
豚

を
育
て
る
と
い
う
こ
と
は
、
愛

着
が
沸
き
「
か
わ
い
そ
う
」
と

い
う
気
持
ち
も
生
ま
れ
ま
す
。

し
か
し
、
誰
の
元
に
届
く
の
か

が
わ
か
っ
て
い
る
と
幸
せ
な
気

持
ち
で
送
り
だ
せ
る
と
高
橋
さ

ん
は
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し

た
。
命
を
い
た
だ
く
と
い
う
こ

と
を
リ
ア
ル
に
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
取
り
組
み
に
参
加
で

き
、「
食
べ
る
」
と
い
う
こ
と
を

改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
機
会

と
な
り
ま
し
た
。 

【
ま
と
め
】 

調
理
実
習
を
通
し
て
、
子
ど
も

た
ち
に
料
理
の
楽
し
さ
を
感
じ

て
も
ら
え
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
日
の
食
事

作
り
を
担
当
し
て
い
る
ご
両
親

に
も
家
庭
で
上
手
に
作
れ
る
ポ

イ
ン
ト
を
お
伝
え
す
る
こ
と
で
、

日
々
の
食
事
作
り
の
参
考
と
な

っ
た
よ
う
で
と
て
も
喜
ん
で
い

た
だ
け
ま
し
た
。
今
後
も
、
料
理

の
楽
し
さ
を
伝
え
る
と
と
も
に
、

日
々
の
食
事
作
り
を
応
援
で
き

る
活
動
を
続
け
て
参
り
ま
す
。 

 

【
渋
谷
区
景
丘
の
家
ア
ー
ト
ス
ク

ー
ル
に
て
親
子
料
理
教
室
を
実

施
】 

「
日
時
」：
二
〇
二
〇
年
一
月
二
五

日 「
会
場
」：
東
京
都
渋
谷
区 

景
丘

の
家 

「
目
的
」：
子
ど
も
た
ち
に
食
の
楽

し
さ
、
料
理
の
楽
し
さ
を
感
じ
て

も
ら
う
。 

「
参
加
者
」：
渋
谷
区
在
住
の
親
子

八
組 

「
主
催
」：
渋
谷
区 

景
丘
の
家
※ 

※
景
丘
の
家
は
、「
こ
ど
も
と
食
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
施
設
。
こ
ど
も

食
堂
や
ア
ー
ト
ス
ク
ー
ル
な
ど

「
食
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
イ
ベ
ン

ト
を
様
々
開
催
さ
れ
て
い
る
。 

「
講
師
」
：C

h
e
fo

o
D

o

女
子
部
代

表
五
十
嵐
美
幸
さ
ん
、C

h
e
fo

o
D

o

女
子
部
メ
ン
バ
ー
安
田
美
沙
子
さ

ん 実
施
レ
シ
ピ
：
五
十
嵐
さ
ん
考
案

「
鶏
肉
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
チ
ャ

ー
ハ
ン
」、
安
田
さ
ん
考
案
「
お
揚

げ
入
り
餃
子
」 

【
実
施
レ
ポ
ー
ト
】 

 

「
野
菜
を
お
い
し
く
食
べ
る
定

番
中
華
」
を
テ
ー
マ
に
チ
ャ
ー
ハ 

 

二

〇

二

〇

年

最

初

の

C
h

e
fo

o
D

o

の
活
動
は
慶
應
義
塾

大
学
の
牛
島
先
生
の
ゼ
ミ
で
取

り
組
ま
れ
て
い
る
「
有
難
豚
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
の
お
手
伝
い
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。「
有
難
豚
（
あ

り
が
と
ん
）
」
と
は
、
養
豚
家
の

高
橋
希
望
さ
ん
が
育
て
て
い
ら

っ
し
ゃ
る
豚
で
、
二
〇
一
一
年
三

月
十
一
日
の
東
日
本
大
震
災
で

農
場
が
全
壊
し
て
し
ま
っ
た
中

で
生
き
残
っ
た
豚
た
ち
か
ら
命

が
繋
が
れ
大
切
に
育
て
ら
れ
て

い
る
豚
で
す
。
「
大
切
な
人
に
贈

る
豚
」
と
し
て
高
橋
さ
ん
が
想
い

を
込
め
て
育
て
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
中
の
一
頭
を
牛
島
ゼ
ミ
の
学

生
さ
ん
が
半
年
間
オ
ー
ナ
ー
と

し
て
育
て
、
最
後
に
は
み
ん
な
で

美
味
し
く
い
た
だ
く
こ
と
で
生

き
物
が
食
材
と
し
て
自
分
た
ち

の
も
と
に
届
く
ま
で
の
ス
ト
ー

リ
ー
を
感
じ
、
さ
ら
に
多
く
の
人

に
届
け
よ
う
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
だ
そ
う
で
す
。 

 

普
段
、
何
気
な
く
生
活
し
て
い

る
と
な
か
な
か
こ
の
食
材
が
ど

の
よ
う
な
ス
ト
ー
リ
ー
で
自
分

の
も
と
に
辿
り
つ
い
た
の
か
を 

 
完
成
し
た
食
事
は
、
外
に
テ
ー
ブ

ル
を
並
べ
て
み
ん
な
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。
少
し
肌
寒
い
中
で
の
食
事

と
な
り
ま
し
た
が
、
で
き
た
て
の
温

か
い
豚
汁
と
炊
き
立
て
の
ホ
カ
ホ

カ
ご
飯
を
い
た
だ
く
こ
と
で
、
体
も

温
ま
り
体
も
心
も
満
た
さ
れ
る
食

事
の
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

慶応義塾大学「有難豚プロジェクト」 

考
え
る
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま

す
。
自
分
た
ち
で
育
て
、
ど
の
よ

う
な
環
境
で
何
を
食
べ
て
育
ち
、

出
荷
さ
れ
て
き
た
の
か
を
自
分

の
目
で
見
て
感
じ
る
こ
と
で
感

謝
の
気
持
ち
も
生
ま
れ
美
味
し

く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。
さ
ら

に
、
自
分
の
大
切
な
人
へ
届
け
よ

う
と
い
う
想
い
も
生
ま
れ
る
素

晴
ら
し
い
取
り
組
み
だ
と
思
い

ま
す
。 

 

今
回C

h
e
fo

o
D

o

で
は
、
愛
情

を
込
め
て
育
て
ら
れ
た
豚
を
よ

り
美
味
し
く
食
べ
る
た
め
の
お

手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し

た

。

担

当

し

た

の

は

C
h

e
fo

o
D

o

メ

ン

バ

ー

で

B
istro

Q

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の

山
下
九
さ
ん
で
す
。
出
荷
さ
れ
た

ば
か
り
の
有
難
豚
を
美
味
し
く

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
腕
を
ふ
る

い
素
敵
な
お
料
理
へ
と
変
身
さ

せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

餃子には野菜がたっぷり。パラパラチ

ャーハンも簡単に作れました。 

渋谷区「景丘の家」アートスクール 親子料理教室 

昼食メニューは全て東京産 

・卵かけごはん 

・手作り豚汁 

放し飼いされたにわとり。 

立派な卵をいただきました。 

３ ２ 


