
 

い
る
と
こ
ろ
を
見
て
、
体
感

し
た
こ
と
で
感
じ
る
味
も
変

わ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

 

毎
日
、
何
気
な
く
食
べ
て

し
ま
い
が
ち
な
日
々
の
食
事

も
、
生
産
者
の
方
々
が
「
想

い
」
を
込
め
て
作
り
、
さ
ら

に
料
理
す
る
作
り
手
（
料
理

人
な
ど
）
が
生
産
者
の
「
想

い
」
を
食
べ
手
に
届
く
よ
う

に
素
材
の
味
を
よ
り
一
層
引

き
立
て
る
よ
う
工
夫
を
凝
ら

し
て
作
っ
て
い
る
こ
と
を
感

じ
て
も
ら
え
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 

 

ま
た
、
児
童
た
ち
は
自
分

た
ち
が
生
活
し
て
い
る
土
地

に
素
晴
ら
し
い
食
材
が
た
く

さ
ん
あ
る
こ
と
に
改
め
て
気

が
付
く
こ
と
が
で
き
た
ツ
ア

ー
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

 

忙
し
い
毎
日
の
生
活
の
中
で

は
料
理
に
時
間
を
か
け
る
こ

と
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
食
材
を
活
か
し
き
る
コ

ツ
を
覚
え
て
お
け
ば
「
野
菜
」

も
「
時
間
」
も
「
お
金
」
も
無

駄
に
せ
ず
に
使
い
切
る
こ
と

が
で
き
美
味
し
い
料
理
を
食

べ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
工

夫
や
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
知
る
こ

と
は
、
難
し
い
料
理
の
レ
シ
ピ

を
学
ぶ
事
と
は
ま
た
違
う
楽

し
さ
も
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
楽
し
む
こ
と
も
続

け
て
い
く
大
切
な
コ
ツ
の
ひ

と
つ
で
す
。
み
な
さ
ん
の
日
々

の
食
事
が
よ
り
一
層
楽
し
く

な
り
、
家
庭
の
「
も
っ
た
い
な

い
」
が
少
し
で
も
減
っ
て
い
く

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 
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二
〇
一
九
年
十
一
月
二

八
日
熊
本
市
立
河
内
小
学

校
の
五
年
生
の
み
な
さ
ん

と
「C

h
e
fo

o
D

o

会
員
で

み
ち
ば
和
食
た
て
野
・
店

主
の
舘
野
雄
二
さ
ん
」
と

熊
本
の
生
産
者
さ
ん
に
出

会
う
ツ
ア
ー
へ
参
加
い
た

し
ま
し
た
。 

今
回
は
「
な
す
、
不
知

火
、
の
り
」
の
産
地
を
回

り
ま
し
た
。 

 

ツ
ア
ー
の
朝
、
舘
野
さ

ん
が
三
種
の
食
材
を
使
っ

た
料
理
を
作
り
児
童
た
ち

は
試
食
。
そ
し
て
バ
ス
に

乗
り
込
み
舘
野
さ
ん
と
一

緒
に
各
生
産
者
さ
ん
の
元

を
訪
ね
て
い
き
ま
し
た
。 

児
童
た
ち
は
普
段
か
ら

食
べ
て
い
る
食
材
で
す

が
、
生
産
者
の
「
想
い
」

を
聞
く
こ
と
で
食
べ
る
と

き
の
自
分
の
気
持
ち
が
ど

の
よ
う
に
変
わ
る
の
か
、

そ
し
て
そ
の
「
想
い
」
を

受
け
た
料
理
人
は
ど
の
よ

う
な
料
理
に
変
身
さ
せ
る

の
か
を
体
験
す
る
一
日
と

な
り
ま
し
た
。 

 

二
〇
二
〇
年
一
月
十
四
日
（
火
）

夜
十
時
～
十
時
五
四
分
放
送
予
定

の
テ
レ
ビ
東
京
「
ガ
イ
ア
の
夜
明

け
」
に
てC

h
e
fo

o
D

o

の
活
動
が
放

送
さ
れ
る
予
定
で
す
。
「
フ
ー
ド
ロ

ス
」
へ
の
取
り
組
み
を
中
心
に
、
料

理
教
室
の
実
施
や
こ
ど
も
食
堂
へ
の

参
加
、
未
利
用
野
菜
の
活
用
方
法
な

どC
h

e
fo

o
D

o

ら
し
い
活
動
を
み
な

さ
ま
に
知
っ
て
い
た
だ
け
る
機
会
と

な
れ
ば
幸
い
で
す
。
今
後
のC

h
e
fo

o
 

D
o

の
活
動
に
つ
い
て
も
ご
紹
介
い

た
だ
く
予
定
で
す
の
で
、
お
時
間
あ

る
方
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

こ
の
放
送
を
通
し
て
視
聴
者
の
皆

さ
ん
が
「
フ
ー
ド
ロ
ス
」
に
つ
い
て

考
え
る
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
を
望

ん
で
お
り
ま
す
。 

築地キッチンスタジオ information 

堀
江
さ
ん
に
は
「
家
庭
で
余

っ
た
野
菜
の
活
用
法
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
四
品
を
ご
紹
介
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ポ
イ
ン
ト
は
、

フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
を
う
ま

く
活
用
す
る
こ
と
。
面
倒
な
み

じ
ん
切
り
を
ま
と
め
て
行
い
、

ご
飯
が
進
む
美
味
し
い
お
か
ず

に
変
身
さ
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。 

 

「
フ
ー
ド
ロ
ス
」
に
は
家
庭

で
の
廃
棄
も
多
く
含
ん
で
い
ま

す
。
料
理
の
ス
キ
ル
が
上
が
れ

ば
上
が
る
ほ
ど
食
材
を
無
駄
な

く
全
て
を
活
か
せ
る
よ
う
に
な

り
、
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

二
〇
一
九
年
十
二
月
十
九

日
に
築
地
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ

オ
に
て
、
第
十
二
回
目
と
な
る

「
野
菜
の
ム
ダ
を
な
く
そ
う

企
画
」
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
い
つ
も
と
少
し
内
容

を
変
え
て
女
子
部
の
メ
ン
バ

ー
に
よ
る
料
理
教
室
を
行
い

ま
し
た
。 

 

い
ま
ま
で
は
「
も
っ
た
い
な

い
野
菜
（
未
利
用
野
菜
）
」
を

活
用
し
た
料
理
を
参
加
者
の

み
な
さ
ま
と
一
緒
に
食
べ
な

が
ら
「
フ
ー
ド
ロ
ス
」
に
つ
い

て
考
え
て
み
よ
う
と
い
う
テ

ー
マ
で
開
催
し
て
お
り
ま
す
。 

 

今
回
は
特
別
編
と
し
て
「
家
庭

で
の
フ
ー
ド
ロ
ス
を
減
ら
そ

う
！
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
デ
モ

ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
中
心

に
行
い
ま
し
た
。 

講
師
と
し
て
、
「
中
国
料
理

美
虎
の
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
で

女
子
部
代
表
の
五
十
嵐
美
幸

さ
ん
」
と
「
料
理
研
究
家
で
女 

テ
レ
ビ
東
京 

「
ガ
イ
ア
の
夜
明
け
」
に
て 

C
h

e
fo

o
D

o

の
放
送
決
定
！ 

2018.09.14 

１ ４ 

子
部
メ
ン
バ
ー
の
堀
江
ひ
ろ

子
さ
ん
」
の
二
人
が
そ
れ
ぞ
れ

の
目
線
か
ら
フ
ー
ド
ロ
ス
対

策
法
を
伝
授
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。 

 

普
段
か
ら
食
べ
慣
れ
て

い
る
身
近
な
食
材
で
も
、
意

外
と
ど
の
よ
う
な
環
境
で

作
ら
れ
て
い
る
の
か
は
知

ら
な
い
人
が
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
さ
ら

に
、
生
産
者
の
方
々
が
ど
の

よ
う
な
「
想
い
」
を
込
め
て

い
る
の
か
を
直
接
聞
く
機

会
も
な
か
な
か
な
い
と
思

い
ま
す
。 

 

産
地
を
見
学
し
た
後
は
、

朝
試
食
し
た
も
の
と
同
じ

メ
ニ
ュ
ー
を
児
童
た
ち
が

自
分
で
作
っ
て
再
度
食
べ

ま
し
た
。 

自
ら
調
理
す
る
こ
と
で

よ
り
一
層
ど
の
よ
う
な
食

材
が
使
わ
れ
て
い
る
の
か
、

愛
情
を
込
め
て
作
る
こ
と

が
で
き
、
朝
と
は
同
じ
メ
ニ

ュ
ー
の
試
食
と
な
り
ま
し

た
が
、
食
材
が
作
ら
れ
て 

 

五
十
嵐
さ
ん
に
は
「
白
菜
の

使
い
切
り
レ
シ
ピ
」
を
テ
ー
マ

に
白
菜
の
浅
漬
け
を
さ
ら
に

三
品
に
派
生
さ
せ
て
い
く
使

い
方
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま

し
た
。
大
き
い
白
菜
を
買
っ
て

き
て
も
、
使
い
切
れ
な
い
と
い

う
お
悩
み
を
持
っ
て
い
る
方

は
多
く
、
と
て
も
参
考
に
な
っ

て
い
た
よ
う
で
す
。 



 

晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
家
庭
科
の
授
業
や

毎
日
の
給
食
を
通
じ
て
、
少
し
ず

つ
「
和
食
の
魅
力
」
や
「
食
の
大

切
さ
」
を
ご
指
導
な
さ
っ
て
い
る

先
生
方
の
お
力
と
児
童
た
ち
の

素
直
さ
、
柔
軟
性
な
ど
が
組
み
合

わ
さ
る
こ
と
で
で
き
た
環
境
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
食
事

は
毎
日
の
こ
と
だ
か
ら
こ
そ
、
疎

か
に
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る

も
の
で
す
。
そ
の
日
々
の
食
事
に

ど
れ
だ
け
意
識
を
向
け
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
か
は
と
て
も
大

切
な
こ
と
で
あ
る
と
私
た
ち
は

考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
食
事

を
心
か
ら
「
楽
し
み
、
感
謝
」
し

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

授
業
の
後
は
、
教
室
で
児
童
の

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
給
食
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

和
食
の
よ
さ
が
伝
わ
る
レ
シ
ピ
と

缶
詰
を
活
用
し
た
お
手
軽
レ
シ
ピ

を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。 

二
〇
一
九
年
十
一
月
二
四
日
に

日
本
女
子
体
育
大
学
に
て
、
学
生

の
み
な
さ
ん
に
向
け
て
料
理
講
習

会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。
受
講
し

て
く
れ
た
学
生
は
み
な
さ
ん
現
役

の
ア
ス
リ
ー
ト
で
す
。
今
回
は
「
ア

ス
リ
ー
ト
の
カ
ラ
ダ
作
り
」
を
テ

ー
マ
に
調
理
実
習
を
行
い
ま
し

た
。
講
師
は
、「C

h
e
fo

o
D

o

メ
ン

バ
ー
で
み
ち
ば
和
食
た
て
野
・
店

主
の
舘
野
雄
二
さ
ん
」
が
務
め
ま

し
た
。 

大
学
生
の
み
な
さ
ん
は
、
ひ
と

り
暮
ら
し
を
し
て
い
る
人
も
多

く
、
さ
ら
に
授
業
と
部
活
、
ア
ル

バ
イ
ト
な
ど
も
あ
る
た
め
非
常
に

忙
し
い
生
活
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
カ
ラ
ダ
作
り
を
意
識
し

た
食
事
を
毎
日
食
べ
る
こ
と
は
意

外
と
難
し
い
と
い
う
お
悩
み
が
あ

る
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
、
今
回
は

不
足
し
て
し
ま
い
が
ち
な
「
野
菜
」

を
三
日
間
で
必
要
量
で
あ
る
一
キ

ロ
分
食
べ
き
る
こ
と
が
で
き
る
作

り
置
き
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
し

た
。
一
人
暮
ら
し
の
大
学
生
の
キ

ッ
チ
ン
で
も
作
る
こ
と
が
で
き
る

簡
単
な
レ
シ
ピ
と
い
う
こ
と
で
、 

そ
の
中
で
も
今
回
は
「
お

節
」
料
理
を
習
い
ま
し
た
。 

最
近
で
は
、
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
変
化
に
よ
り
、
「
お

節
」
料
理
を
作
る
習
慣
も
減

っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。 

「
お
節
」
料
理
を
作
る
こ
と

で
日
本
の
良
き
食
文
化
に

ふ
れ
、
日
本
な
ら
で
は
の
食

文
化
の
継
承
に
繋
が
る
こ

と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

今
回
は
時
間
の
関
係
で

四
品
の
み
の
実
習
で
し
た

が
、
そ
の
他
の
伝
統
的
な
料

理
に
も
興
味
を
持
つ
き
っ

か
け
に
つ
な
が
る
と
嬉
し

い
で
す
。 

 

二
〇
一
九
年
十
一
月
三
十
日

に
新
潟
県
上
越
市
高
田
公
園
オ

ー
レ
ン
プ
ラ
ザ
に
て
開
催
さ
れ

た
食
育
実
践
セ
ミ
ナ
ー2

0
1
9

（
上
越
市
、
上
越
市
教
育
委
員

会
主
催
）
で
、「C

h
e
fo

o
D

o

メ

ン
バ
ー
で
料
理
研
究
家
の
堀
江

ひ
ろ
子
さ
ん
」
が
講
演
を
行
い

ま
し
た
。「
食
べ
る
こ
と
は
楽
し

い
～
食
を
通
じ
て
人
生
を
豊
か

に
～
」
と
い
う
演
題
で
、
食
事

の
楽
し
さ
や
食
べ
る
こ
と
の
大

切
さ
、
家
庭
で
の
フ
ー
ド
ロ
ス

を
な
く
す
た
め
の
工
夫
な
ど

様
々
な
視
点
か
ら
、
堀
江
さ
ん

ら
し
い
お
話
で
参
加
者
の
み
な

さ
ま
か
ら
は
大
変
ご
好
評
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

 

講
演
会
の
ほ
か
に
は
郷
土
料

理
教
室
や
食
育
体
験
ブ
ー
ス
、

マ
ル
シ
ェ
な
ど
様
々
な
コ
ー
ナ

ー
が
あ
り
、
楽
し
み
な
が
ら
食

育
に
つ
い
て
考
え
ら
れ
る
素
晴

ら
し
い
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。
特

に
、
印
象
的
だ
っ
た
の
が
学
校

給
食
で
の
取
り
組
み
で
す
。
絵

本
な
ど
に
出
て
く
る
食
事
を
実

際
の
給
食
で
提
供
し
、
食
事
に 

 

二
〇
一
九
年
十
二
月
一

日
に
学
校
法
人
食
糧
学
院

に
て
キ
ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
を
開
催
致
し
ま

し
た
。
参
加
者
は
、
こ
ど

も
料
理
研
究
家
の
水
越
悦

子
さ
ん
が
主
宰
す
る
「
キ

ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ
」
に
通

わ
れ
て
い
る
生
徒
の
皆
さ

ん
で
す
。
今
回
、
講
師
は

C
h

e
fo

o
D

o

メ
ン
バ
ー
で

あ
り
「
食
糧
学
院
講
師
で

も
あ
る
沢
辺
利
男
さ
ん
」

が
務
め
ま
し
た
。 

 

二
〇
一
九
年
十
二
月
四
日
に

昨
年
に
引
き
続
き
、
横
浜
市
立
い

ぶ
き
野
小
学
校
で
行
わ
れ
た
和

食
授
業
に
「C

h
e
fo

o
D

o

会
員
で

み
ち
ば
和
食
た
て
野
・
店
主
の
舘

野
雄
二
さ
ん
」
が
講
師
と
し
て
参

加
致
し
ま
し
た
。 

 

五
年
生
と
六
年
生
を
対
象
に
、

児
童
た
ち
か
ら
の
質
問
に
回
答

す
る
流
れ
で
授
業
が
進
み
ま
し

た
。
家
庭
科
の
授
業
な
ど
で
和
食

に
つ
い
て
学
ん
で
い
る
児
童
た

ち
か
ら
す
ば
ら
し
い
質
問
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

「
野
菜
の
切
り
方
」
や
「
だ
し

の
重
要
性
」
に
つ
い
て
、
さ
ら
に

「
盛
り
付
け
の
仕
方
」
な
ど
、
和

食
な
ら
で
は
の
話
か
ら
は
じ
ま

り
、
「
料
理
人
に
な
っ
た
き
っ
か

け
」
や
「
な
ぜ
和
食
を
選
ん
だ
の

か
」
、「
今
ま
で
で
一
番
辛
か
っ
た

こ
と
と
そ
れ
を
ど
の
よ
う
に
し

て
乗
り
越
え
た
の
か
」
な
ど
、
料

理
人
と
い
う
仕
事
に
つ
い
て
の

質
問
ま
で
幅
広
い
内
容
と
な
り

ま
し
た
。 

 

こ
れ
だ
け
児
童
た
ち
が
「
食
」

に
興
味
関
心
を
持
ち
、
自
ら
考
え

て
質
問
す
る
こ
と
は
と
て
も
素 

３ 

対
し
て
興
味
を
持
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
取
り
組
ん
で

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
の
事
で

し
た
。C

h
e
fo

o
D

o

も
長
年

に
渡
り
学
校
給
食
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
形
で

食
事
に
「
楽
し
さ
」
を
加
え

る
取
り
組
み
も
非
常
に
面

白
く
、
興
味
を
そ
そ
る
内
容

で
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。 

 

生
活
環
境
の
変
化
が
著

し
い
現
代
だ
か
ら
こ
そ
、
よ

り
一
層
家
庭
、
学
校
、
地
域

な
ど
、
様
々
な
場
所
が
連
携

し
て
食
育
に
取
り
組
ん
で

い
く
こ
と
が
と
て
も
重
要

と
な
っ
て
く
る
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
る
イ
ベ
ン
ト

で
し
た
。
ま
た
、
運
営
さ
れ

て
い
る
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様

の
熱
量
が
高
く
会
場
が
熱

気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

「
食
育
」
を
テ
ー
マ
に
活
動

し
て
い
るC

h
e
fo

o
D

o

だ
か

ら
こ
そ
、
今
後
も
地
域
と
連

携
し
、
様
々
な
場
所
で
食
育

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

一
緒
に
食
事
を
す
る
際
に

も
、
さ
ら
に
質
問
が
飛
び
交
い
、

「
将
来
料
理
人
に
な
り
た
い
」

と
い
う
児
童
も
い
た
よ
う
で

す
。
今
回
の
「
和
食
授
業
」
が

児
童
に
と
っ
て
食
へ
の
関
心
に

つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。 

 
C

h
e
fo

o
D

o

の
メ
ン
バ
ー
は

和
食
だ
け
で
な
く
、
中
華
、
フ

レ
ン
チ
、
イ
タ
リ
ア
ン
、
ス
イ

ー
ツ
な
ど
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の

プ
ロ
が
集
結
し
て
い
ま
す
。
い

ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
食
に
つ
い

て
の
お
話
を
伝
え
て
い
く
こ
と

で
、
子
ど
も
た
ち
が
よ
り
一
層
、

食
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
取
り
組
み
を
今
後
も
行

っ
て
参
り
ま
す
。 

２ 

～野菜を 3 日で食べる作り置きレシピ～ 

 

和
食
の
料
理
人
が
講
師
と
い
う

こ
と
で
難
し
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ

て
い
る
学
生
さ
ん
も
い
た
よ
う
で

す
が
、
舘
野
さ
ん
よ
り
「
料
理
は

慣
れ
る
こ
と
が
大
切
で
、
や
っ
て

み
る
と
そ
ん
な
に
難
し
く
な
い
こ

と
が
多
い
。」
と
い
う
お
話
が
あ
り

少
し
安
心
さ
れ
た
様
子
で
し
た
。

実
際
に
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

を
行
い
な
が
ら
、
料
理
に
慣
れ
て

い
な
く
て
も
簡
単
に
作
れ
る
ポ
イ

ン
ト
を
伝
授
し
た
こ
と
で
み
な
さ

ん
自
分
た
ち
で
も
し
っ
か
り
と
作

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

舘
野
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
る
通

り
、
料
理
は
や
っ
て
み
る
と
意
外

と
難
し
く
な
い
と
感
じ
る
こ
と
が 

多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
た
だ
、

は
じ
め
の
一
歩
を
踏
み
出
す
き

っ
か
け
が
な
い
た
め
に
料
理
が

遠
い
も
の
の
よ
う
に
感
じ
て
し

ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。C

h
e
fo

o
D

o

の
メ
ン
バ

ー
は
プ
ロ
と
し
て
料
理
の
難
し

さ
や
大
変
さ
も
も
ち
ろ
ん
知
っ

て
い
ま
す
が
、
そ
れ
と
同
時
に

「
楽
し
さ
」
も
知
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
「
楽
し
さ
」
を
伝
え
る
こ

と
で
、
料
理
を
も
っ
と
身
近
な

も
の
に
感
じ
、
自
分
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
の
中
で
無
理
な
く
取

り
組
ん
で
も
ら
え
る
き
っ
か
け

と
な
れ
ば
嬉
し
い
限
り
で
す
。 

 

今
回
の
講
習
が
、
体
が
資
本

の
ア
ス
リ
ー
ト
の
み
な
さ
ん
の

今
後
の
ご
活
躍
の
一
助
と
な
れ

ば
幸
い
で
す
。
応
援
し
て
お
り

ま
す
。 

おかずは全て 
米粉クレープで 

巻きます。 

 

日
本
に
は
昔
か
ら
続
い

て
い
る
伝
統
的
な
料
理
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
四
季
が
あ
り
、
季
節

や
行
事
に
合
わ
せ
て
様
々

な
料
理
を
食
べ
る
習
慣
も

あ
り
ま
す
。 


