
 

 

主
食
は
、
枝
豆
に
コ
ー
ン
、

さ
ら
に
た
く
あ
ん
が
入
っ
て

い
る
と
こ
ろ
が
ポ
イ
ン
ト
の

ピ
ラ
フ
。
メ
イ
ン
に
は
、
米
粉

を
使
っ
た
チ
キ
ン
の
パ
ン
ケ

ー
キ
。
ス
ー
プ
は
小
松
菜
を
美

味
し
く
食
べ
ら
れ
る
ポ
タ
ー

ジ
ュ
。
そ
し
て
、
少
し
大
人
な

風
味
の
洋
梨
の
ロ
ー
ス
ト
は

ラ
・
ロ
シ
ェ
ル
の
パ
テ
ィ
シ
エ

清
水
美
紀
さ
ん
が
調
理
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
フ

レ
ン
チ
の
要
素
が
詰
ま
っ
た

い
つ
も
と
は
違
う
給
食
に
『
美

味
し
い
！
』
の
声
が
響
き
渡
り

ま
し
た
。 

 

元
気
で
明
る
い
お
人
柄
の

工
藤
シ
ェ
フ
は
生
徒
た
ち
か

ら
も
大
人
気
で
す
。
朝
会
で
ご

紹
介
い
た
だ
い
た
と
き
か
ら

『
シ
ェ
フ
～
！
』
と
い
う
歓
声

が
あ
り
、
ス
ー
パ
ー
給
食
を
と

て
も
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て

い
る
様
子
で
し
た
。 

 

シ
ェ
フ
は
献
立
の
提
案
だ

け
で
な
く
、
も
ち
ろ
ん
調
理
に

も
参
加
し
ま
す
。
給
食
室
で
、

栄
養
教
諭
の
先
生
と
調
理
ス

タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
と
一
緒

に
汗
を
流
し
ま
し
た
。
い
つ
も

と
は
少
し
違
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

に
も
関
わ
ら
ず
、
さ
す
が
の
チ

ー
ム
ワ
ー
ク
で
段
取
り
よ
く

仕
上
げ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ど
ん
な
に
手
間
が
か
か
っ
て

も
、
丁
寧
に
仕
上
げ
て
く
だ
さ

る
と
こ
ろ
に
調
理
ス
タ
ッ
フ

の
み
な
さ
ん
の
愛
情
を
感
じ

ま
し
た
。
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
美

味
し
い
給
食
が
で
き
る
の
も

納
得
で
す
。 

 

今
回
は
、
四
十
周
年
の
お
祝

い
と
い
う
こ
と
で
、
献
立
も
い

つ
も
以
上
に
ス
ペ
シ
ャ
ル
な

も
の
と
な
り
ま
し
た
。 

一
般
社
団
法
人
東
京
都
日
本
調
理
技
能
士
会
主
催 

食
べ
る
展
覧
会
～
第
十
九
回
現
代
日
本
料
理
技
能
展
～ 

 

十
一
月
十
七
日
に
日
比
谷

公
園
に
て
第
七
回

F
ish

-1

グ

ラ
ン
プ
リ
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。F

ish
-1

グ
ラ
ン
プ
リ
は
、

今
年
も
ジ
ャ
パ
ン
・
フ
ィ
ッ
シ

ャ
ー
マ
ン
ズ
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
と
コ
ラ
ボ
し
、
お
魚
の
魅
力

を
存
分
に
味
わ
え
る
イ
ベ
ン

ト
と
な
り
ま
し
た
。 
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天
候
に
も
恵
ま
れ
、
お
魚
の

魅
力
を
存
分
に
楽
し
め
る
イ

ベ
ン
ト
だ
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
大
人
も
こ
ど
も

も
魚
離
れ
が
進
ん
で
い
ま
す

が
、
お
魚
だ
け
で
は
な
く
美
味

し
い
水
産
物
が
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
、
こ
れ
を
き
っ
か
け
に

魚
料
理
も
楽
し
ん
で
み
る
の

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

あ
る
、
新
宿
割
烹
中
嶋
の
中
嶋
貞

治
料
理
長
も
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

 

二
〇
一
九
年
十

一
月
五
日
に
実
施

致
し
ま
し
た
。
実
施

し
た
学
校
は
昨
年

度
も
お
邪
魔
し
た

中
野
区
立
上
鷺
宮

小
学
校
で
す
。
今
年

は
記
念
す
べ
き
開

校
四
十
周
年
と
の

こ
と
で
、
お
祝
い
の

気
持
ち
も
込
め
て

ス
ペ
シ
ャ
ル
な
給

食
を
作
っ
て
参
り

ま
し
た
。 

 

担
当
し
た
シ
ェ

フ
は
ラ
・
ロ
シ
ェ
ル

の
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ

ブ
シ
ェ
フ
で
あ
る

工
藤
敏
之
シ
ェ
フ

で
す
。 

 

給
食
を
作
り
終
え
た
シ
ェ

フ
は
、
六
年
生
の
教
室
で
一
緒

に
食
事
を
し
ま
す
。
作
っ
た
シ

ェ
フ
と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と

で 
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二
〇
一
九
年
十
一
月
十

七
日
（
日
）
築
地
キ
ッ
チ
ン

ス
タ
ジ
オ
に
て
、
一
般
社
団

法
人
東
京
都
日
本
調
理
技

能
士
会
主
催
の
「
食
べ
る
展

覧
会
」
が
開
催
さ
れ
、
前
回

五
月
に
引
続
き
、
会
場
と
し

て
ご
利
用
頂
き
ま
し
た
。 

日
本
調
理
技
能
士
会
は
、

C
h

e
fo

o
D

o

特
別
会
員
で
も

あ
る
、
新
宿
割
烹
中
嶋
の
中

嶋
貞
治
料
理
長
が
副
会
長

を
務
め
て
お
ら
れ
ま
す
。 

第
十
九
回
目
と
な
る
今

回
は
、
香
川
県
の
食
材
を
メ

イ
ン
と
し
た
料
理
の
講
習

で
し
た
。
講
習
を
受
け
、
実

際
に
試
食
が
で
き
る
と
こ

ろ
が
こ
の
展
覧
会
の
特
徴

で
す
。
今
回
の
講
習
で
は
香

川
県
の
食
材
を
使
用
し
た

料
理
の
実
演
も
行
わ
れ
ま

し
た
。 

 
 

１ 

第
十
四
号 

編
集
・
発
行 

一
般
社
団
法
人 

C
h

e
fo

o
D

o
 

〒
一
〇
四
―
〇
〇
四
五 

東
京
都
中
央
区
築
地
三
―
十
三
―
五 

丸
促
築
地
ビ
ル
七
階 

 

４ 

ウ
ト
変
更
も
ご
自
由
に
行
え
る

た
め
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に
ご

活
用
い
た
だ
け
ま
す
。
特
に
今

回
の
よ
う
に
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
と
試
食
提
供
の
両
方
を

行
う
場
合
に
二
台
の
調
理
台
が

大
変
ご
好
評
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。 

イ
ベ
ン
ト
以
外
で
の
ご
利
用

も
承
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ス

ペ
ー
ス
を
お
探
し
の
方
は
お
気

軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

【
お
問
合
せ
は
こ
ち
ら
ま
で
】 

k
itch

e
n

@
ch

e
fo

o
d

o
.jp

 

今
回
の
展
覧
会
に
は
約
五

〇
名
の
方
が
ご
参
加
さ
れ
た

よ
う
で
す
。
築
地
キ
ッ
チ
ン
ス

タ
ジ
オ
は
広
々
と
し
た
ス
ペ

ー
ス
と
二
台
の
調
理
台
が
特

徴
で
、
ス
タ
ジ
オ
内
の
レ
イ
ア

ウ 

今
年
も 

F
ish

-1

グ
ラ
ン
プ
リ
が 

開
催
さ
れ
ま
し
た
！ 

 

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
「
フ
ァ

ス
ト
フ
ィ
ッ
シ
ュ
」
と
「
プ
ラ

イ
ド
フ
ィ
ッ
シ
ュ
」
の
二
つ
の

部
門
で
お
魚
を
使
っ
た
料
理

や
商
品
を
競
い
ま
す
。
審
査
は

来
場
者
か
ら
の
投
票
と
審
査

員
に
よ
る
審
査
で
行
わ
れ
ま

す
。
審
査
委
員
長
と
し
て
、 

 

C
h

e
fo

o
D

o

特
別
会
員
で
も 

 

そ
し
て
試
食
で
も
登
場
し
た

食
材
は
、
香
川
県
小
豆
島
の
オ

リ
ー
ブ
を
、
瀬
戸
内
の
温
暖
な

気
候
風
土
の
な
か
で
古
く
か

ら
育
ま
れ
て
き
た
讃
岐
牛
に

与
え
育
て
上
げ
た
「
オ
リ
ー
ブ

牛
」
で
す
。 



 
 

私
た
ちC

h
e
fo

o
D

o

で
は
長
年

継
続
し
て
い
る
ス
ー
パ
ー
給
食

（C
h

e
f’s L

u
n

ch

）
を
通
し
て
、

子
ど
も
た
ち
に
「
食
へ
の
興
味
関

心
」
を
持
っ
て
も
ら
う
事
と
、「
食

べ
る
こ
と
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
」

や
「
作
り
手
（
生
産
者
、
日
々
料

理
を
す
る
家
族
な
ど
）
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
」
な
ど
を
少
し
で
も
感

じ
る
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
を

願
っ
て
取
り
組
み
続
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
料
理
人
と
い
う
職
業

に
も
少
し
で
も
興
味
を
持
っ
て

も
ら
い
、
こ
の
業
界
へ
進
ん
で
み

よ
う
と
思
う
生
徒
が
生
ま
れ
た

ら
嬉
し
い
限
り
で
す
。 

 

来
年
度
も
引
き
続
き
、
こ
の
学

校
給
食
へ
の
取
り
組
み
は
続
け

て
参
り
ま
す
。
こ
の
活
動
を
応
援

し
て
く
だ
さ
る
企
業
様
や
個
人

の
方
も
随
時
募
集
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
一
緒
に
学
校
給
食
に
取

り
組
ん
で
く
だ
さ
る
方
は
お
気

軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

で
、
作
り
手
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
感
じ
た
り
、
食
べ
て
い
る
も
の

が
ど
の
よ
う
に
し
て
作
ら
れ
た

の
か
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え

る
き
っ
か
け
に
少
し
で
も
つ
な

が
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
シ
ェ
フ
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
取
る
こ
と
で
、
「
食
へ
の

興
味
」
や
「
シ
ェ
フ
（
料
理
人
）

と
い
う
仕
事
へ
の
興
味
」
も
持
っ

て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。 

 

中
で
も
印
象
的
な
お
話
だ
っ
た

の
が
、
下
積
み
時
代
の
修
行
を
し

て
い
た
と
き
の
お
話
。
朝
か
ら
夜

ま
で
、
ひ
た
す
ら
働
い
て
体
力
的

に
も
と
て
も
大
変
な
時
期
を
過

ご
さ
れ
た
と
の
こ
と
で
す
が
、
目

標
や
夢
が
あ
っ
た
か
ら
頑
張
り

続
け
る
こ
と
が
で
き
、
お
客
様
の

喜
ぶ
顔
が
見
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
と
い
う
工
藤
シ
ェ
フ
。
料
理
人

の
世
界
だ
け
で
な
く
、
ど
ん
な
世

界
に
も
通
じ
る
お
話
だ
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か

ら
の
人
生
に
、
様
々
な
夢
や
目
標

を
持
っ
て
い
る
で
あ
ろ
う
生
徒

た
ち
に
と
っ
て
は
、
と
て
も
刺
激

に
な
る
お
話
だ
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
「
日
々
の
勉
強

も
頑
張
っ
て
ね
！
」
と
工
藤
シ
ェ

フ
か
ら
の
エ
ー
ル
の
言
葉
も
あ

り
ま
し
た
。 

 

仕
事
と
子
育
て
に
と
て
も
忙
し

い
親
御
さ
ん
は
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
毎
日
の
食
事
を
手

間
暇
か
け
て
し
っ
か
り
と
作
り
続

け
る
こ
と
は
と
て
も
大
変
な
こ
と

で
し
ょ
う
。
そ
の
よ
う
な
と
き
に
、

こ
う
い
っ
た
温
か
い
お
食
事
が
食

べ
ら
れ
、
同
じ
境
遇
や
同
じ
よ
う

な
悩
み
を
持
っ
て
い
る
方
と
交
流

で
き
る
場
が
あ
る
こ
と
は
気
持
ち

に
ゆ
と
り
を
持
た
せ
た
り
、
日
々

の
食
事
と
改
め
て
向
き
合
う
き
っ

か
け
と
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

全
国
に
こ
ど
も
食
堂
は
年
々
増

加
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ま
だ

ま
だ
人
手
が
足
り
な
か
っ
た
り
、

食
材
が
足
り
な
か
っ
た
り
、
運
営

資
金
や
場
所
が
不
足
し
て
い
た

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
こ
ど
も
食
堂
で

悩
み
や
課
題
が
あ
る
よ
う
で
す
。 

私
た
ち

C
h

e
fo

o
D

o

で
で
き
る

こ
と
は
ほ
ん
の
わ
ず
か
な
お
手
伝

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、

少
し
で
も
お
手
伝
い
で
き
る
こ
と

が
あ
れ
ば
一
緒
に
活
動
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

C
h

e
fo

o
D

o

の
メ
ン
バ
ー
が
活
動 

に
参
加
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ

の
こ
ど
も
食
堂
の
活
動
が
広
が

り
、
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
人
の
元
へ

情
報
や
実
態
が
届
く
き
っ
か
け
と

な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
こ

ど
も
食
堂
の
活
動
を
応
援
・
サ
ポ

ー
ト
し
た
い
人
も
、
応
援
し
て
欲

し
い
こ
ど
も
食
堂
も
た
く
さ
ん
あ

る
の
に
、
う
ま
く
マ
ッ
チ
ン
グ
し

て
い
な
い
と
い
う
現
状
も
あ
る
よ

う
で
す
。
そ
の
よ
う
な
部
分
で
も

私
た
ち

C
h

e
fo

o
D

o

が
お
手
伝
い

で
き
る
よ
う
今
後
も
取
り
組
ん
で

参
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

春
の
開
催
に
引
き
続
き
、
十
月
二
九

日
に
「
マ
ク
ロ
ビ×

フ
ー
ド
ロ
ス
」
シ

リ
ー
ズ
第
二
弾
と
し
て
大
人
気
の
マ

ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ

の
西
邨
マ
ユ
ミ
さ
ん
に
築
地
キ
ッ
チ

ン
ス
タ
ジ
オ
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
と

て
も
美
味
し
い
お
料
理
を
振
舞
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
ハ
ロ
ウ
ィ

ー
ン
も
近
い
こ
と
も
あ
り
、
か
ぼ
ち
ゃ

を
使
用
し
た
お
料
理
を
中
心
に
た
っ

ぷ
り
と
八
品
を
ご
用
意
致
し
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
お
野
菜
に
は
「
も
っ
た
い

な
い
野
菜
（
規
格
外
の
お
野
菜
）
」
を

使
用
し
、
フ
ー
ド
ロ
ス
と
い
う
テ
ー
マ

に
つ
い
て
も
西
邨
さ
ん
よ
り
お
話
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

元マドンナのパーソナルシェフ 西邨マユミさんが再び築地に！ 
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西邨さん特製のハロウィーン料理を楽しむ会♪ 

 

 

今
年
度
よ
り
こ
ど
も
食
堂

と
連
携
し
、
少
し
ず
つ
活
動

の
幅
を
広
げ
て
い
く
予
定
の

女
子
部
。
そ
の
第
一
弾
と
し

て
新
宿
区
に
あ
る
東
長
寺
こ

ど
も
食
堂
の
活
動
を
お
手
伝

い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 

二
〇
一
九
年
十
一
月
十
二

日
に
女
子
部
メ
ン
バ
ー
で
あ

る
尾
身
奈
美
枝
さ
ん
と
堀
江

ひ
ろ
子
さ
ん
の
二
名
で
東
長

寺
こ
ど
も
食
堂
の
活
動
を
お

手
伝
い
し
て
き
ま
し
た
。
東

長
寺
こ
ど
も
食
堂
は
月
に
二

回
火
曜
日
と
日
曜
日
に
活
動

し
、
一
回
に
約
六
十
食
を
提

供
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

活
動
を
は
じ
め
て
三
年
と
い

う
こ
と
で
、
と
て
も
こ
だ
わ

り
を
持
っ
た
お
食
事
に
愛
情

を
こ
め
て
作
ら
れ
て
い
る
と

こ
ろ
に
非
常
に
感
動
致
し
ま

し
た
。 

３ ２ 

 

こ
ど
も
食
堂
と
一
言
で
い

っ
て
も
、
地
域
や
運
営
者
に

よ
っ
て
活
動
内
容
も
目
的
も

そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
東
長
寺
こ

ど
も
食
堂
は
、
食
材
や
調
味

料
、
そ
し
て
食
器
に
も
こ
だ

わ
り
を
持
ち
、
熱
い
想
い
を

持
っ
て
活
動
さ
れ
て
い
ま

す
。
お
出
汁
を
し
っ
か
り
と

り
、
で
き
る
だ
け
添
加
物
の

な
い
自
然
な
調
味
料
を
使

用
。
食
事
内
容
に
合
っ
た
陶

器
の
器
を
使
い
「
食
事
」
と

い
う
も
の
は
何
な
の
か
を
伝

え
る
こ
と
を
意
識
さ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。
好
き
嫌
い
の

多
い
子
ど
も
も
、
こ
こ
で
の

食
事
を
き
っ
か
け
に
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
多

い
そ
う
で
、「
食
育
」
と
し
て

の
取
り
組
み
も
意
識
し
て
行

わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

八
品
の
調
理
に
加
え
、

今
回
は
た
っ
ぷ
り
と
二

時
間
西
邨
さ
ん
の
ス
ペ

シ
ャ
ル
マ
ク
ロ
ビ
講
義

も
行
わ
れ
、
事
前
に
西
邨

さ
ん
へ
の
質
問
も
募
集

し
て
お
り
ま
し
た
の
で
、

そ
ち
ら
の
回
答
も
い
た

だ
き
と
て
も
濃
い
時
間

と
な
り
ま
し
た
。
は
じ
め

て
の
マ
ク
ロ
ビ
体
験
と

い
う
方
も
ご
参
加
く
だ

さ
い
ま
し
た
が
、
違
和
感

な
く
と
て
も
美
味
し
く

食
べ
ら
れ
た
と
い
う
ご

感
想
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
マ
ク
ロ
ビ
と
い
う
言

葉
を
使
う
と
難
し
そ
う

な
イ
メ
ー
ジ
や
制
限
が

あ
る
よ
う
に
も
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
西
邨
さ
ん 

の
お
考
え
は
と
て
も
柔

軟
で
、
昔
な
が
ら
の
日
本

の
食
事
を
中
心
に
し
て

い
る
だ
け
で
、
動
物
性
食

品
を
排
除
す
る
と
い
う

考
え
方
で
は
な
い
と
い

う
お
話
も
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
無
駄
な
く
食
材
を

使
い
き
る
こ
と
の
ポ
イ

ン
ト
も
ご
紹
介
い
た
だ

き
、
実
際
に
西
邨
さ
ん
が

調
理
さ
れ
る
と
廃
棄
さ

れ
る
も
の
が
少
な
く
お

料
理
が
完
成
し
ま
す
。 

 

美
味
し
い
お
料
理
と

楽
し
い
お
話
に
、
あ
っ
と

い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
次
回
は
来
年
の
春

ご
ろ
に
来
日
さ
れ
る
予

定
で
す
。
次
回
は
、
ま
た

違
っ
た
雰
囲
気
の
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
し
て
お
り

ま
す
。
お
楽
し
み
に
お
待

ち
く
だ
さ
い
！ 

 

給
食
の
あ
と
は
、
シ
ェ
フ
と
の

交
流
会
の
時
間
で
す
。
工
藤
シ
ェ

フ
と
清
水
さ
ん
が
児
童
た
ち
か

ら
の
質
問
に
答
え
ま
す
。 

 

「
シ
ェ
フ
に
な
っ
た
き
っ
か
け

は
？
」
「
好
き
な
食
べ
物
は
？
」

な
ど
様
々
な
質
問
が
飛
び
交
い

ま
し
た
。 

▲アレルギー食品のチェックのために

調味料やメニューを掲示しています。 

また、自宅でも再現できるように取り組

まれています。 

・スイート・ベジタブル・スープ＆ドリンク 
・ごぼうと人参のきんぴら 
・キャベツとカボチャのウォーターソテー 
・未利用野菜のプレスサラダ 
・余った未利用野菜を炒めて味噌とクルミであえて 
・小豆とカボチャのスープ 
・キノコと粟＆玄米リゾット 
・サツマイモのチアシードスティックローストしたクルミを添えて 

▲西邨さんもハロウィン仕様で豹に変身！ 


