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レ
ン
タ
ル
利
用
お
得
情
報
！ 

忘
年
会
・
新
年
会
に
お
す
す
め
プ
ラ
ン
★ 

 
そ
ろ
そ
ろ
忘
年
会
の
シ
ー

ズ
ン
が
近
づ
い
て
参
り
ま
し

た
！
築
地
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ

オ
で
は
、
忘
年
会
に
ピ
ッ
タ

リ
の
お
得
な
プ
ラ
ン
を
ご
用

意
し
て
お
り
ま
す
。
お
店
で

の
忘
年
会
も
最
高
で
す
が
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
貸
し
切
り

空
間
で
わ
い
わ
い
盛
り
上
が

る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。 

 

十
二
月
一
日
～
一
月
三
一

日
は
平
日
一
六
時
～
二
二
時

の
お
時
間
内
に
て
、
最
大
五

千
円
が
お
得
に
な
る
四
時
間

三
万
六
千
円
（
税
抜
）
の
パ

ッ
ク
が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。 

 
≪

忘
年
会
に
ピ
ッ
タ
リ
の

ポ
イ
ン
ト≫

 

・
貸
し
切
り
空
間
な
の
で
騒

い
で
もO

K

！ 

・
調
理
器
具
完
備
！
鍋
パ
ー

テ
ィ
ー
な
ど
み
ん
な
で
作
っ

て
楽
し
め
る
！ 

・
事
前
の
お
荷
物
預
か
り
可

能

！

当

日

は

手

ぶ

ら

で

O
K

！ 

 

築
地
場
外
市
場
で
食
材
を

購
入
し
て
、
築
地
キ
ッ
チ
ン

ス
タ
ジ
オ
で
料
理
を
楽
し
む

の
も
お
す
す
め
で
す
。
忘
年

会
シ
ー
ズ
ン
は
ど
こ
の
お
店

も
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
の

で
、
完
全
貸
し
切
り
の
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
空
間
で
楽
し
む
の

は
い
か
が
で
す
か
。 

 

年
度
末
ま
で
、C

h
e
fo

o
D

o

は
イ
ベ

ン
ト
や
料
理
教
室
、
講
習
会
な
ど
目

白
押
し
と
な
っ
て
い
ま
す
。
併
せ
て

来
年
度
に
向
け
て
の
準
備
も
進
め
て

お
り
ま
す
の
で
、C

h
e
fo

o
D

o

に
や
っ

て
ほ
し
い
事
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら

お
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
ま

せ
。 

 ≪

二
〇
一
九
年
十
一
月≫

 

・
五
日
（
火
）
中
野
区
立
上
鷺
宮
小

学

校

ス

ー

パ

ー

給

食

（C
h
e
f’s
L
u
n
ch

）
：
担
当
工
藤
シ
ェ

フ ・
十
二
日
（
火
）
新
宿
区
東
長
寺
こ

ど
も
食
堂
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
：
担
当
尾

身
さ
ん
、
堀
江
さ
ん 

・
十
七
日
（
日
）
第
七
回F

ish
-

１
グ

ラ
ン
プ
リ
：
審
査
員
中
嶋
料
理
長 

・
十
七
日
（
日
）
東
京
都
日
本
調
理

技
能
士
会
「
食
べ
る
展
覧
会
」
＠
築

地
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ 

・
二
四
日
（
日
）
ア
ス
リ
ー
ト
の
た

め
の
料
理
教
室
・
日
本
女
子
体
育
大

学
：
講
師
舘
野
料
理
長 

・
二
八
日
（
木
）
熊
本
県
食
育
体
験

バ
ス
ツ
ア
ー
：
担
当
舘
野
料
理
長 

・
三
〇
日
（
土
）
新
潟
県
上
越
市
食

育
実
践
セ
ミ
ナ
ー
：
講
師
堀
江
さ
ん 

        ≪

二
〇
一
九
年
十
二
月≫

 

・
一
日
（
日
）
親
子
の
た
め
の
料
理

教
室
・
食
糧
学
院
：
講
師
沢
辺
先
生 

・
三
日
（
火
）
横
浜
市
立
い
ぶ
き
野

小
学
校
和
食
授
業
：
講
師
舘
野
料
理

長 ・
二
六
日
（
木
）
文
京
区
米 

粉
講
習
会
：
講
師
舘
野
料
理
長 

≪

二
〇
二
〇
年
一
月≫

 

・
十
六
日
（
木
）
中
野
区
米
粉
講
習

会
：
講
師
浅
水
屋
シ
ェ
フ 

・
二
五
日
（
土
）
熊
本
県
食
育
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム 

・
二
五
日
（
土
）
渋
谷
区
景
丘
の
家

ア
ー
ト
ス
ク
ー
ル
：
講
師
五
十
嵐
シ

ェ
フ
、
安
田
さ
ん 

≪

二
〇
二
〇
年
二
月≫

 

・
一
日
（
土
）
北
海
道
旭
川

米
セ
ミ
ナ
ー
：
担
当
今
井
シ

ェ
フ 

≪

二
〇
二
〇
年
三
月≫

 

・
渋
谷
区
景
丘
の
家
ア
ー
ト

ス
ク
ー
ル
：
講
師
尾
身
さ
ん 

広
々
と
し
た
キ
ッ
チ
ン
。
可
動
式
の

IH

も
あ
る
の
で
鍋
パ
ー
テ
ィ
ー
も

お
す
す
め
。 

 

見
学
は
無
料
で
す
の
で
、

k
itch

e
n

@
ch

e
fo

o
d

o
.jp

ま

で
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。 

 

今
年
六
月
に
新
潟

県
長
岡
市
に
て
開
催

し

た

P
a

ss
 

th
e
 

sm
ile

 
p

ro
je

ct

に
て

田
植
え
を
行
っ
た
稲

が
立
派
に
育
ち
、
い
よ

い
よ
収
穫
の
時
期
を

迎
え
ま
し
た
。
田
植
え

を
行
っ
た
長
岡
市
立

川
口
小
学
校
の
五
年

生
が
生
産
者
で
あ
る

平
澤
さ
ん
の
ご
指
導

の
も
と
、
十
月
十
三
日

に
稲
刈
り
を
行
い
ま

し
た
。 

2018.09.14 

2019.10.25 

≪

舘
野
雄
二
料
理
長
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
よ
り
抜
粋

≫
 

み
ん
な
で
植
え
た
お
米

は
き
っ
と
と
て
も
美
味
し

い
は
ず
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、

収
穫
ま
で
影
で
し
っ
か
り

と
平
澤
さ
ん
が
管
理
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
か
ら
で

す
。
食
材
を
作
る
大
変
さ

を
感
じ
る
こ
と
で
、
作
っ

て
く
れ
る
人
へ
の
感
謝
、

食
べ
ら
れ
る
こ
と
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
が
生
ま
れ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
こ
れ
か
ら
も
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
美

味
し
く
食
べ
て
く
だ
さ

い
。 

 

日
々
の
当
た
り
前
の
食
事

は
、
実
は
当
た
り
前
で
は

な
い
と
い
う
こ
と
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ

か
ら
も
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
に
食
事
を
楽
し
ん

で
い
っ
て
も
ら
え
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

田
植
え
に
は
、
親
善

大
使
で
あ
る
中
澤
佑

二
さ
ん
とC

h
e
fo

o
D

o

メ
ン
バ
―
で
あ
る
舘

野
雄
二
料
理
長
が
参

加
し
ま
し
た
が
、
稲
刈

り
は
日
程
の
調
整
が

難
し
い
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
今
回
は
ビ
デ

オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
の

参
加
と
な
り
ま
し
た
。 

≪

中
澤
佑
二
さ
ん
か
ら
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
よ
り
抜
粋≫

 

 

田
植
え
、
そ
し
て
稲
刈
り

を
体
験
す
る
こ
と
で
、
何
気

な
く
食
べ
て
い
る
お
米
も

よ
り
大
切
さ
が
わ
か
り
、
美

味
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
植
え

て
か
ら
収
穫
ま
で
の
間
、
平

澤
さ
ん
が
育
て
て
く
だ
さ

っ
た
お
陰
で
収
穫
す
る
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。 

当
た
り
前
の
よ
う
に
食

べ
ら
れ
る
も
の
も
、
育
て
て

く
れ
る
人
が
い
る
か
ら
こ

そ
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま

す
。
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ

て
食
べ
て
、
大
き
く
成
長
し

て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。 

こ
ど
も
食
堂
で
の
活
動
も

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
！ 

少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま

す
が
、
こ
ど
も
食
堂
に
メ
ン

バ
ー
が
お
伺
い
す
る
な
ど

の
取
り
組
み
が
は
じ
ま
り

ま
す
。
来
年
一
月
か
ら
は
渋

谷
区
景
丘
の
家
（
ア
ー
ト
ス

ク
ー
ル
内
）
に
て
、
料
理
教

室
の
講
師
を
各
月
で
女
子

部
メ
ン
バ
ー
が
担
当
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
も
決
定

い
た
し
ま
し
た
。
少
し
ず
つ

で
も
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

が
増
え
る
よ
う
な
活
動
が

で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。
今
後
も

C
h

e
fo

o
D

o

の
応
援
を
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

学校給食 調理風景 

講習会 デモンストレーション Pass the smile project 

親善大使 

中澤 佑二 

みちば和食たて野 

店主 料理長 

舘野 雄二 



 
 

今
年
六
月
に
山
梨
県
に
て
開
催

さ
れ
た
「
第
十
四
回
食
育
推
進
全
国

大
会
」
で
の
出
会
い
を
き
っ
か
け

に
、
食
の
新
し
いW

E
B

メ
デ
ィ
ア

と
し
て
人
気
の
「
食
め
ぐ
」
さ
ん
と

の
ご
縁
が
繋
が
り
ま
し
た
。 

 

「
食
め
ぐ
」
さ
ん
は
、
「
美
味
し

さ
」
プ
ラ
ス
「
こ
だ
わ
り
」
を
誰
で

も
投
稿
す
る
こ
と
が
で
き
る
新
し

い
「
食
」
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

サ
イ
ト
で
す
。W

E
B

メ
デ
ィ
ア
を

通
じ
て
「
食
育
を
推
進
」
さ
れ
て
い

る
と
い
う
点
で
、C

h
e
fo

o
D

o

と
も

共
通
点
が
あ
り
、
今
回
私
共
の
イ
ベ

ン
ト
を
記
事
と
し
て
取
材
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

取
材
に
来
て
い
た
だ
い
た
イ
ベ

ン
ト
は
十
月
二
十
九
日
に
築
地
キ

ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ
に
て
開
催
し
た
、

【
野
菜
の
ム
ダ
を
な
く
そ
う
企
画

V
o
l.1

1

～
マ
ク
ロ
ビ×

フ
ー
ド
ロ

ス
～
】
で
す
。
こ
の
企
画
は
、
フ
ー

ド
ロ
ス
だ
け
を
テ
ー
マ
に
す
る
の

で
は
な
く
、
他
の
テ
ー
マ
と
掛
け
合

わ
せ
る
こ
と
で
、
多
く
の
方
に
フ
ー

ド
ロ
ス
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か

け
を
作
り
た
い
と
い
う
想
い
で
運

営
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
こ
の
想

い
を
し
っ
か
り
と
記
事
に
盛
り
込

ん 

ん
で
く
だ
さ
っ
た
の
で
、C

h
e
fo

o
D

o

の
こ
と
を
ご
存
じ
で
な
い
「
食
め
ぐ
」

ユ
ー
ザ
ー
の
方
に
新
た
に
知
っ
て
い

た
だ
く
機
会
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。 

十
二
月
四
日
和
食
の
日 

「
１
２
０
４
和
食
セ
ッ
シ
ョ
ン
」 

が
開
催
さ
れ
ま
す
！ 

▲食めぐさんはどなたでも無料で

使えます！ 

 

二
〇
一
九
年
十
月
九
日
、
十
日
の

二
日
間
に
渡
り
開
催
さ
れ
た
第
九

回
イ
タ
リ
ア
料
理
専
門
展

A
C

C
I 

G
u

s
to

に
て
、C

h
e
fo

o
D

o

メ
ン
バ

ー
で
あ
る
中
国
料
理
人
の
陳
建
太

郎
シ
ェ
フ
が
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ

ョ
ン
コ
ー
ナ
ー
に
て
講
師
と
し
て

出
演
さ
れ
ま
し
た
。 

 

イ
タ
リ
ア
料
理
専
門
展
で
は
あ

り
ま
す
が
、
陳
建
太
郎
シ
ェ
フ
の
デ

モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
で
は
御
爺

様
に
あ
た
る
陳
建
民
シ
ェ
フ
の
故

郷
の
味
で
あ
る
「
豆
花
牛
肉
～
牛
肉

と
お
ぼ
ろ
豆
腐
の
麻
辣
仕
立
て
～
」

を
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
豆
花
牛
肉

は
、
白
い
麻
婆
豆
腐
と
も
い
わ
れ
る

牛
肉
と
豆
腐
を
塩
味
ベ
ー
ス
の
あ

ん
で
煮
た
も
の
に
、
唐
辛
子
と
粉
山

椒
を
振
り
か
け
、
最
後
の
仕
上
げ
に

約
二
〇
〇
度
の
高
温
ま
で
熱
し
た

油
を
回
し
か
け
ま
す
。
高
温
の
油
が

「
じ
ゅ
わ
～
」
っ
と
い
う
音
を
立
て

て
注
が
れ
て
い
く
際
は
、
観
客
席
か

ら
も
歓
声
が
上
が
り
試
食
へ
の
期

待
も
高
ま
り
ま
し
た
。 

 

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
後
は

試
食
も
提
供
さ
れ
、
「
美
味
し
い
！

辛
い
！
」
の
感
想
が
響
き
渡
り
ま
し 

た
。 

 

仕
上
げ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
は
、
パ

ク
チ
ー
や
万
能
ね
ぎ
が
合
う
そ
う
で

す
が
、
パ
ク
チ
ー
は
好
み
が
分
か
れ

る
た
め
今
回
は
万
能
ね
ぎ
に
す
る
と

い
う
配
慮
に
陳
シ
ェ
フ
の
優
し
い
お

人
柄
も
垣
間
見
れ
ま
し
た
。 

 

３ 

スピーディーで作りやすい 

アイデアメニューなら 

私におまかせ！ 

身近な材料で手早くできる料

理なら私におまかせ！ 

子育てもベテランです！ 

新米ママのお悩みなら 

私におまかせ！ 

「塩」に関すことなら 

なんでも私におまかせ！ 

美しく洗練されたお菓子や、

お子様向けのお菓子なら 

私におまかせ！ 

「おから」のことなら 

私におまかせ！ 

活用方法たくさんあります！ 

マクロビに関することは 

私におまかせ！野菜のレシピ

もたくさんあります！ 

中華料理なら私におまかせ！ 

家庭でもおいしく作れます！ 

女
子
部
掲
示
板
は
こ
ち
ら
か
ら 

 

 

イ
タ
リ
ア
料
理
専
門
展
で
陳
シ
ェ

フ
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
ご

覧
い
た
だ
く
こ
と
で
、
イ
タ
リ
ア
料
理

の
魅
力
と
中
国
料
理
の
美
味
し
さ
の

両
方
を
感
じ
ら
れ
る
イ
ベ
ン
ト
に
な

っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

２ 

 

同
じ
「
食
育
」
を
テ
ー
マ
と
し
て

活
動
し
て
い
る
団
体
と
し
て
今
後
も

ぜ
ひ
、
連
携
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が

ら

C
h

e
fo

o
D

o

と
し
て
も
多
く
の
情

報
を
発
信
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。「
食
め
ぐ
」
さ
ん
を
き
っ
か

け
に
、C

h
e
fo

o
D

o

を
知
っ
て
い
た

だ
き
た
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、「
食
」
や

「
食
育
」
に
興
味
関
心
を
持
つ
人
が

少
し
で
も
増
え
て
い
く
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。
す
べ
て
無
料
で
使
用
で

き
る
と
て
も
面
白
い
メ
デ
ィ
ア
で
す

の
で
、
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
一
度
ご
覧

く
だ
さ
い
。 

h
ttp

s://w
w

w
.sh

o
k

u
-m

e
g
u

.co
m

/ 

⓶
子
供
達
が
苦
手
な
野
菜
は
食
べ

や
す
い
よ
う
に
ス
ー
プ
に
し
た
り
、

ワ
ン
プ
レ
ー
ト
に
し
て
食
べ
や
す

く
色
合
い
も
気
を
つ
け
て
ワ
ク
ワ

ク
し
な
が
ら
食
べ
て
も
ら
い
た
い

で
す
。
旬
の
お
野
菜
や
果
物
も
食
べ

る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。 

＠to
m

o
.p

ik
o
 

⓵
お
に
ぎ
ら
ず
の
お
弁
当
で
す
。 

パ
パ
っ
と
食
べ
す
い
の
と
、
見
た
目

で
食
欲
が
出
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。 

今
回
は
味
付
け
人
参
と
豚
こ
ま
を

焼
肉
の
た
れ
で
炒
め
た
も
の
。
厚
切

り
ベ
ー
コ
ン
と
卵
焼
き
の
二
種
類

で
す
。
冷
蔵
庫
に
あ
る
食
材
で
簡
単

に
出
来
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。 

 

前
号
に
引
き
続
き
「
子
供
の
た
め
の

料
理
」
特
集
で
す
。
皆
様
も
ご
参
考

に
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？ 

＠In
s
ta

g
ra

m

ア
カ
ウ
ン
ト

名 ①
写
真
の
料
理
に 

②
料
理
を
す
る
上
で
心
が
け

て
い
る
こ
と
つ
い
て 

＠m
o
m

.5
8
3

0
 

⓵
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
の
チ
ー
ズ
カ
ツ 

じ
ゃ
が
い
も
サ
ラ
ダ 

人
参
と
シ
ー
チ
キ
ン
の
マ
ヨ
和
え 

わ
か
め
ス
ー
プ 

ご
飯 

 

⓶
野
菜
を
好
ん
で
食
べ
な
い
の
で
、

な
る
べ
く
味
付
け
や
切
り
方
で
食

べ
や
す
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

あ
と
は
、
魚
メ
イ
ン
、
お
肉
メ
イ
ン
、

煮
物
メ
イ
ン
の
日
と
交
互
に
し
て

色
々
な
食
材
を
使
う
よ
う
に
心
掛

け
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
旬
の
も
の

も
取
り
入
れ
ま
す
。 

 

今
月
よ
り
女
子
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
、
「
お
悩
み
相
談
掲
示

板
」
が
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
！
女
子
部
の
メ
ン
バ
ー
が
み
な

さ
ん
の
日
々
の
お
悩
み
に
お
答
え
い
た
し
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
気
に

な
る
け
ど
誰
に
聞
い
た
ら
い
い
の
？
と
い
う
こ
と
か
ら
、
料
理
の

専
門
的
な
こ
と
ま
で
幅
広
く
お
答
え
い
た
し
ま
す
。C

h
e
fo

o
D

o

女
子
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
投
稿
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
※
質
問
内
容
に
よ
っ
て
は
お
答
え
で
き
な
い

場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。） 

「
和
食
」が
ユ
ネ
ス
コ
に
無
形
文
化

遺
産
登
録
さ
れ
た
十
二
月
四
日
を
記

念
し
て
、二
〇
一
五
年
よ
り
毎
年
開
催

し
て
い
る
「
１
２
０
４
和
食
セ
ッ
シ
ョ

ン
」が
、今
年
で
第
五
回
を
迎
え
ま
す
。

全
国
各
地
で
和
食
文
化
の
保
護
継
承

に
取
り
組
ん
で
い
る
方
々
が
集
い
交

流
す
る
機
会
で
す
。 

 

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
和
食
会
議
会
員

以
外
の
皆
様
に
も
公
開
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
、
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
ご

参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

【 

開
催
概
要 

】 

日
時
：
十
二
月
四
日
（
水
） 

十
三
時
～
一
七
時
（
一
二
時
三

十
分
受
付
開
始
） 

場
所
：J

A

共
済
ビ
ル 

カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
ホ
ー
ル 

東
京
都
千
代
田
区

平
河
町
二
‐
七
‐
九 

J
A

共
済

ビ
ル
（
地
下
鉄
「
永
田
町
駅
」
徒

歩
二
分
） 

テ
ー
マ
：
「
次
世
代
に
伝
え
た
い
和
食
」 

主
催
：
一
般
社
団
法
人
和
食
文
化
国
民
会
議 

※
お
申
込
み
方
法
は
、
挟
み
込
み
の
チ 

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！ 


