
 

 

よ
う
や
く
十
一
回
目
の
開

催
を
迎
え
る
次
回
は
、
「
フ
ー

ド
ロ
ス×

マ
ク
ロ
ビ
」
を
テ
ー

マ
に
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク

ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
の
西
邨
マ
ユ

ミ
さ
ん
に
も
っ
た
い
な
い
野

菜
を
お
い
し
い
お
料
理
に
変

身
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
詳
し
く
は
四
頁
を
御
覧
く

だ
さ
い
。） 

を
聞
く
と
難
し
い
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
、
ひ
と
り
ひ
と

り
に
と
っ
て
と
て
も
身
近
な

テ
ー
マ
で
あ
り
、
こ
の
テ
ー
マ

に
少
し
で
も
意
識
を
向
け
る

こ
と
が
第
一
歩
と
し
て
大
切

で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
少
し
で
も
楽
し

く
こ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
考

え
る
き
っ
か
け
を
作
る
た
め

に
、
毎
回
様
々
な
お
題
を
設
け

て
フ
ー
ド
ロ
ス
と
関
連
付
け

な
が
ら
お
客
様
に
食
事
を
楽

し
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
意
識

し
て
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て

い
ま
す
。
非
常
に
地
道
な
活
動

で
は
あ
り
ま
す
が
、
応
援
し
て

く
だ
さ
る
方
々
の
お
か
げ
で

継
続
す
る
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。 

 
C

h
e
fo

o
D

o

で

は
、
食
育
の
一
環
と

し
て
「
フ
ー
ド
ロ

ス
」
へ
の
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
主
な
取
り

組
み
と
し
て
、
昨
年

の
一
月
よ
り
築
地

キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ

オ
に
て
【
野
菜
の
ム

ダ
を
な
く
そ
う
企

画
】
と
題
し
た
食
事

会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
こ
の
イ
ベ
ン

ト
で
は
、
『
も
っ
た

い
な
い
野
菜
＝
未

利
用
野
菜
』
を
使
用

し
た
お
料
理
を
参

加
者
の
み
な
さ
ま

に
お
召
し
上
が
り

い
た
だ
き
、
「
フ
ー

ド
ロ
ス
」
と
い
う
テ

ー
マ
に
つ
い
て
み

ん
な
で
考
え
る
こ

と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。 

 

「
フ
ー
ド
ロ
ス
」

と
い
う
言
葉
だ
け 

築地キッチンスタジオ information 

ミ
ニ
講
座
の
あ
と
は
、
質
問
コ

ー
ナ
ー
も
開
催
。 

の
パ
ー
ソ
ナ
ル
シ
ェ
フ 

の
料
理
が
築
地
で
食
べ
ら
れ
る
！
第
二
弾
！ 

 
今
年
の
六
月
に
開
催
し
満
員

御
礼
の
中
終
了
し
た
、『
野
菜
の

ム
ダ
を
な
く
そ
う
企
画V

o
l.1

0
 

～
フ
ー
ド
ロ
ス×
マ
ク
ロ
ビ
』

に
て
ご
登
壇
い
た
だ
い
た
西
邨

マ
ユ
ミ
さ
ん
が
再
び
築
地
キ
ッ

チ
ン
ス
タ
ジ
オ
に
て
腕
を
振
る

っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
今
回
も
、

『
フ
ー
ド
ロ
ス×

マ
ク
ロ
ビ
』

と
い
う
テ
ー
マ
で
、【
も
っ
た
い

な
い
野
菜
（
未
利
用
野
菜
）
】
を

使
っ
た
お
料
理
に
挑
戦
。
さ
ら

に
、
今
回
は
開
催
時
期
が
ハ
ロ

ウ
ィ
ー
ン
に
近
い
こ
と
も
あ

り
、
マ
ク
ロ
ビ
で
楽
し
む
ハ
ロ

ウ
ィ
ー
ン
料
理
も
作
っ
て
い
た

だ
く
予
定
で
す
。（
※
メ
ニ
ュ
ー

は
仕
入
れ
の
都
合
に
よ
り
変
更

と
な
る
可
能
性
が
ご
ざ
い
ま

す
。
）
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
し
か
食

べ
る
こ
と
の
で
き
な
い
お
料
理

を
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
せ
ん

か
？ 

 

前
回
は
、
初
め
て
の
開
催
で 

▶
前
回
の
ミ
ニ
講
座
。 

提
供
し
た
お
料
理
の
レ
シ
ピ

は
、
当
日
お
持
ち
帰
り
い
た
だ

け
る
の
で
、
ぜ
ひ
ご
自
宅
で
も

挑
戦
し
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し

い
で
す
。
ま
た
、
お
料
理
を
食

べ
な
が
ら
「
マ
ク
ロ
ビ
と
は
何

か
？
」
が
わ
か
る
ミ
ニ
講
座
も

開
催
致
し
ま
し
た
。（
ミ
ニ
と
い

い
つ
つ
た
っ
ぷ
り
一
時
間
！
）

初
心
者
の
方
も
、
マ
ク
ロ
ビ
の

考
え
方
を
知
っ
て
い
た
だ
け
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

2018.09.14 

し
た
が
、
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
が

出
る
ほ
ど
で
西
邨
さ
ん
の
人
気

ぶ
り
が
う
か
が
え
ま
し
た
。
日

常
的
に
マ
ク
ロ
ビ
を
実
践
さ
れ

て
い
る
方
か
ら
、
マ
ク
ロ
ビ
初

心
者
と
い
う
方
ま
で
幅
広
い

方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
す

べ
て
の
方
に
お
楽
し
み
い
た
だ

け
る
内
容
で
、
盛
り
上
げ
て
く

だ
さ
る
と
こ
ろ
に
、
西
邨
さ
ん

の
人
気
の
秘
密
が
あ
る
よ
う
で

す
。 

 

お
料
理
に
は
も
ち
ろ
ん
未
利

用
野
菜
を
使
用
。
一
見
す
る
と

捨
て
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
見
え

る
野
菜
も
ま
だ
ま
だ
美
味
し
く

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

は
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
！ ≪

詳 

細≫
 

日
時
：
二
〇
一
九
年
十
月
二
九
日

（
火
）
一
九
時
～
二
十
二
時 

場
所
：
築
地
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ 

参
加
費
：
六
千
円
（
税
抜
） 

お
申
し
込
み
方
法
：

k
itch

e
n

@
ch

e
fo

o
d

o
.jp

ま
で
、

お
名
前
、
参
加
人
数
を
明
記
の
う

え
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

講
師
：
西
邨
マ
ユ
ミ 

【
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】 

一
九
八
二
年
に
単
身
渡
米
、
マ
ク

ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
世
界
的
権
威

で
あ
る
久
司
道
夫
氏
に
師
事
。
二

〇
〇
一
年
よ
り
通
算
十
年
間
に
わ

た
り
歌
手
マ
ド
ン
ナ
一
家
の
パ
ー

ソ
ナ
ル
・
シ
ェ
フ
を
つ
と
め
、
ワ

ー
ル
ド
ツ
ア
ー
に
も
参
加
。
そ
の

他
に
も
ブ
ラ
ッ
ド
・
ピ
ッ
ト
、
ミ

ラ
ン
ダ
・
カ
ー
、
ス
テ
ィ
ン
グ
、

ガ
イ
・
リ
ッ
チ
ー
、
ゴ
ア
元
副
大

統
領
な
ど
多
く
の
セ
レ
ブ
リ
テ
ィ

に
食
事
を
提
供
し
て
き
た
。
現
在

は
国
内
外
で
精
力
的
に
活
動
中
。 

み
な
さ
ん
熱
心
に
メ
モ
を
取
り

な
が
ら
時
間
が
足
り
な
く
な
る

ほ
ど
ご
質
問
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
マ
ク
ロ
ビ
に
つ
い
て
の
質

問
か
ら
マ
ド
ン
ナ
の
パ
ー
ソ
ナ

ル
シ
ェ
フ
を
さ
れ
て
い
た
と
き

の
裏
話
ま
で
こ
こ
で
し
か
聞
け

な
い
貴
重
な
お
話
に
盛
り
上
が

り
、
会
場
が
熱
気
に
包
ま
れ
ま

し
た
。
こ
の
大
人
気
の
質
問
コ

ー
ナ
ー
は
今
回
も
設
け
て
お
り

ま
す
の
で
、
西
邨
さ
ん
に
直
接

聞
い
て
み
た
い
こ
と
が
あ
る
方 

2019．9.27 

１ ４ 

◀
前
回
使
用
し
た
未
利
用
野
菜 

▶
前
回
の
お
料
理
。
プ
レ
ス
サ
ラ
ダ

や
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
ソ
ー
セ
ー
ジ
な
ど
絶

品
で
し
た
。 

第
十
二
号 

編
集
・
発
行 

一
般
社
団
法
人 

C
h

e
fo

o
D

o
 

〒
一
〇
四
―
〇
〇
四
五 

東
京
都
中
央
区
築
地
三
―
十
三
―
五 

丸
促
築
地
ビ
ル
七
階 

 

▲曲がったきゅうりも料理す

れば形の違いは関係ありませ

ん。 

 

フ
ー
ド
ロ
ス
の
善
悪
を
問

う
の
で
は
な
く
、
こ
の
テ
ー
マ

に
対
し
て
ひ
と
り
ひ
と
り
が

ど
う
向
き
合
う
の
か
を
み
な

さ
ま
と
考
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ

る
方
も
、
そ
う
で
な
い
方
も
気

軽
に
ご
参
加
い
た
だ
く
こ
と

で
、
こ
の
活
動
が
大
き
く
広
が

っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。 

▲傷のついたトマトも 

おいしく食べられます。 

 



 

▲女子部イン

スタグラムは

こちら。 みなさまからの投稿をお待ちしております！ 

 

お
悩
み
の
投
稿
は
、
女
子
部
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
お
問
合
せ
フ
ォ

ー
ム
ま
た
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

の
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
か
ら
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。
（
ご
投
稿

い
た
だ
い
て
か
ら
、
回
答
す
る
ま

で
に
お
時
間
を
頂
戴
す
る
場
合

が
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ

い
。） 

▲お問合せフ

ォームはこち

ら。 

 

九
月
二
日
にC

h
e
fo

o
D

o

副
会

長 

日
髙
シ
ェ
フ
が
オ
ー
ナ
ー

シ
ェ
フ
で
あ
る
リ
ス
ト
ラ
ン
テ

ア
ク
ア
パ
ッ
ツ
ァ
に
て
、
女
子
部

の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
い
ま
し

た
。
女
子
部
の
今
後
の
活
動
に
つ

い
て
、
メ
ン
バ
ー
で
意
見
を
出
し

合
い
、
女
性
な
ら
で
は
の
視
点
か

ら
み
な
さ
ま
の
お
役
に
少
し
で

も
立
て
る
よ
う
な
活
動
を
行
っ

て
い
く
予
定
で
す
。 

 

そ
の
一
環
と
し
て
、Ch

e
fo

o
D

o

女
子
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

み
な
さ
ま
か
ら
の
日
々
の
お
悩

み
に
女
子
部
メ
ン
バ
ー
が
お
答

え
す
る
「
お
悩
み
相
談
掲
示
板
」

を
開
設
す
る
運
び
と
な
り
ま
し

た
。 

例
え
ば
、
こ
の
よ
う
な
お
悩
み
に

お
答
え
し
ま
す
！ 

・
料
理
で
の
悩
み
（
お
菓
子
を
上

手
に
作
る
コ
ツ
は
？
） 

・
子
育
て
の
悩
み
（
子
供
の
好
き

嫌
い
が
多
く
て
・
・
・
） 

・
日
々
の
家
庭
で
の
献
立
の
悩
み

（
毎
日
の
献
立
が
マ
ン
ネ
リ
化
、

レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
す
に

は
？
） 

な
ど
、
み
な
さ
ん
が
日
々
困
っ
て

い
る
こ
と
に
、
女
子
部
の
メ
ン
バ

ー
が
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
（
※
お
答
え
で
き
な
い

質
問
も
ご
ざ
い
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
）
教
え
て

も
ら
い
た
い
メ
ン
バ
ー
を
ご
指

名
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
質
問
や
疑
問
で

も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ま
が

日
々
、
悩
ん
で
い
る
こ
と
、
誰
に

相
談
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら

な
い
こ
と
な
ど
お
気
軽
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。
子
育
て
経
験
の

豊
富
な
メ
ン
バ
ー
も
い
ま
す
の

で
、
子
育
て
で
困
っ
て
い
る
方
な

ど
も
ぜ
ひ
ご
活
用
い
た
だ
き
、
少

し
で
も
日
々
の
生
活
が
楽
し
く

な
る
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

を
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

▲女子部ミーティングの様子 

前
号
に
引
き
続
き
「
子
供
の
た
め

の
料
理
」
特
集
で
す
。
皆
様
も
ご

参
考
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
？ 

今
年
六
月
、
私
の
地
元
新
潟
県

長
岡
市
で
開
催
さ
れ
た
「P

a
ss th

e
 

sm
ile

 p
ro

je
ct

」
へ
の
協
力
の
お
話

し
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

そ
う
そ
う
た
る
シ
ェ
フ
と
共
に

仕
事
が
出
来
、
さ
ら
に
元
サ
ッ
カ

ー
日
本
代
表
の
中
澤
氏
と
も
仕
事

が
で
き
る
夢
の
よ
う
な
話
が
突
如

目
の
前
に
。 

高
ぶ
る
気
持
ち
を
抑
え
、
落
ち
着

い
た
表
情
で
お
受
け
し
ま
し
た
。

一
流
が
一
流
で
あ
る
所
以
を
肌
で

感
じ
、
主
催
者
で
あ
るC

h
e
fo

o
D

o

の
コ
ン
セ
プ
ト
や
方
向
性
を
知
る

有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
何
よ
り
料
理
へ
の
探
求

心
と
情
熱
が
よ
り
高
ま
り
ま
し

た
。 

私
は
、
明
治
十
年
創
業
の
割
烹
魚

仁
六
代
目
で
あ
り
、
仏
料
理
店

R
e
sta

u
ra

n
t 

u
o
n

i

の
シ
ェ
フ
を

務
め
て
お
り
ま
す
。 

伝
統
を
継
承
し
つ
つ
新
た
な
挑

戦
を
し
、
地
元
の
食
材
、
生
産
者

さ
ん
と
向
き
合
い
、
お
客
様
へ
本

物
の
「
美
味
し
い
」
を
お
届
け
す

る
の
が
私
の
使
命
。
メ
ン
バ
ー
の

皆
様
か
ら
多
く
を
学
び
、
お
客
様 

 

六
月
に
新
潟
に
て
開
催
し
た

P
a

ss th
e
 sm

ile
 p

ro
je

ct

で
ご
協

力
い
た
だ
い
た
ご
縁
を
き
っ
か
け

に
、
新
潟
県
長
岡
市
の
西
澤
シ
ェ

フ
が

C
h

e
fo

o
D

o

の
メ
ン
バ
ー
に

加
入
致
し
ま
し
た
。 

 

地
方
で
活
躍
す
る
シ
ェ
フ
が
加

入
し
た
こ
と
で
、C

h
e
fo

o
D

o

の
活

動
も
よ
り
一
層
広
が
っ
て
い
き
ま

す
。
少
し
ず
つ
大
き
く
な
っ
て
い

く

C
h

e
fo

o
D

o

の
今
後
の
活
動
に

ご
期
待
く
だ
さ
い
！ 

へ
少
し
で
も
還
元
出
来
た
ら
幸

い
で
す
。
地
方
だ
か
ら
出
来
る

事
、
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事

を
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

＠a
y
a

k
o
_
io

 

⓵
一
歳
と
五
歳
の
子
供
に
、
見
た

目
で
嬉
し
く
な
る
よ
う
な
ご
飯

を
作
り
ま
し
た
。 

野
菜
は
生
で
食
べ
る
の
が
厳
し

い
た
め
、
い
つ
も
お
味
噌
汁
に
入

れ
て
補
っ
て
い
ま
す
。
色
鮮
や
か

に
食
材
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。 

 

３ 

西
澤 

敬
介 

割
烹 

魚
仁
／R

e
sta

u
ra

n
t 

u
o
n

i  

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ 

長
岡
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
研
究
会
代
表 

 

活
動
へ
の
意
気
込
み 

料
理
ヲ
タ
ク
で
サ
ッ
カ
ー
マ
ニ
ア
。 

２ 

▶
加
入
の
き
っ
か
け
と
な
っ
たP

a
ss

 

th
e
 sm

ile
 p

ro
je

ct 

 

ChefooDo に新メンバーが加入しました！ 

 
P

a
ss

 
th

e
 

sm
ile

 
p

ro
je

ct

で
も
大
変
ご
活
躍
い
た
だ
い
た

西
澤
シ
ェ
フ
が
加
わ
っ
た
こ
と

で
、C

h
e
fo

o
D

o

の
活
動
の
幅

も
広
が
っ
て
参
り
ま
す
。
そ
し

て
、
来
月
に
は
さ
っ
そ
く
「
一

流
店
が
作
る
家
庭
の
定
番
レ
シ

ピ
」
コ
ー
ナ
ー
（C

h
e
fo

o
D

o

のH
P

内
）
に
て
西
澤
シ
ェ
フ

の
レ
シ
ピ
が
登
場
し
ま
す
！
お

楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
！ 

＠In
sta

g
ra

m

ア
カ
ウ
ン
ト
名 

①
写
真
の
料
理
に
つ
い
て 

②
料
理
を
す
る
上
で
心
が
け
て
い
る
こ
と 

＠y
u

m
ik

o
m

a
m

a
n

 

⓵
夏
休
み
の
塾
弁
当
で
す
。 

長

時
間
の
講
習
だ
っ
た
の
で 

子
ど

も
の
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
る
よ

う
好
き
な
も
の
を
詰
め
ま
し
た
。 

鶏
の
照
り
焼
き
、
五
目
き
ん
ぴ

ら
、
ク
ル
ク
ル
チ
ー
ズ
ハ
ム
カ

ツ
、
豆
苗
と
も
や
し
の
ナ
ム
ル
、

紅
し
ょ
う
が
と
青
ネ
ギ
入
り
玉

子
焼
き
、
ピ
ー
マ
ン
の
佃
煮 

⓶
小
さ
い
子
供
が
い
る
と
、
子
供

も
食
べ
れ
る
よ
う
な
食
材
で
料

理
を
し
な
く
て
は
い
け
な
い
の

で
、
特
に
野
菜
は
お
味
噌
汁
に
入

れ
て
補
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、
帰
っ
て

き
て
で
き
る
だ
け
す
ぐ
に
ご
飯

を
食
べ
れ
る
よ
う
に
、
夜
ご
飯
は

前
日
の
夜
か
当
日
の
朝
に
軽
く

仕
込
ん
で
い
ま
す
。 

 

 

港
区
赤
坂
に
あ
る

e
d

ito
r
’s 

fa
v
 

「
る
る

ぶ

き

っ

ち

ん

A
K

A
S

A
K

A

」
に
て
開

催
さ
れ
た
鹿
児
島
県
指

宿
市
の
特
産
品
を
使
用

し
た
「
る
る
ぶ
キ
ッ
チ

ン×

鹿
児
島
県
指
宿

市
」
特
集
フ
ェ
ア
に

T
E

A
M

☆C
h

e
fo

o
D

o

の
メ
ン
バ
ー
が
参
加
し

ま
し
た
。 

 

指
宿
市
の
特
産
品
で

あ
る
オ
ク
ラ
や
鰹
節
な

ど
を
使
用
し
た
メ
ニ
ュ

ー
が
提
供
さ
れ
ま
し

た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
か

つ
お
の
た
た
き
、
か
ご

し
ま
黒
豚
、
オ
ク
ラ
、

す
り
身
、
紅
さ
つ
ま 

指
宿
鰹
節
が
主
役
の
冷

や
や
っ
こ
、
指
宿
鰹
節
が

主
役
の
お
に
ぎ
り
。 

 
今

回

参

加

し

た

T
E

A
M

☆C
h

e
fo

o
D

o

の

高

橋

晴

香

さ

ん

（@
h

a
ru

k
a

_
ta

k
a
h

a
s

h
i0

1
2

7

）
も
感
想
を
さ

っ
そ
く
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
に
投
稿
。 

ど
れ
も
美
味
し
く
て
、
特
に

砂
む
し
温
泉
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
作
っ
た
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト

が
砂
む
し
温
泉
の
砂
に
そ
っ

く
り
で
イ
ン
パ
ク
ト
あ
っ

た
！
（IG

よ
り
抜
粋
） 

み
な
さ
ま
も
ぜ
ひ
一
度

指
宿
に
足
を
運
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。 

⓶
お
弁
当
は
食
べ
手
の
顔
が
見

え
な
い
の
で
、
『
負
』
の
要
素
は

絶
対
に
入
れ
な
い
よ
う
、
ま
た 

流
行
り
に
流
さ
れ
ず
、
家
族
が
願

う
『
い
つ
も
の
飾
ら
な
い
母
の

味
』
を
詰
め
て
い
ま
す
。
食
べ
手

に
寄
り
添
う
事
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

作
り
置
き
は
せ
ず
、
家
族
の
笑
顔

を
想
像
し
な
が
ら
作
っ
て
い
ま

す
。 


