
 

 

今
回
の
講
師
も
先
月
に

引
き
続
き
、
五
十
嵐
美
幸

シ
ェ
フ
と
安
田
美
沙
子
さ

ん
の
コ
ン
ビ
が
担
当
し
ま

し
た
。
現
役
マ
マ
の
お
二

人
だ
か
ら
こ
そ
、
子
育
て

中
の
マ
マ
の
気
持
ち
に
寄

り
添
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
の
提

案
が
で
き
ま
す
。「
子
ど
も

に
は
、
で
き
る
だ
け
体
に

優
し
く
、
お
い
し
い
料
理

を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
。

だ
け
ど
、
手
間
は
か
け
ら

れ
な
い
。」
そ
ん
な
気
持
ち

を
持
っ
て
い
る
の
は
誰
で

も
同
じ
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

 

こ
の
気
持
ち
に
応
え
る
た

め
に
、
五
十
嵐
シ
ェ
フ
は

野
菜
が
た
く
さ
ん
食
べ
ら

れ
て
簡
単
に
作
れ
る
『
夏

野
菜
の
ご
ま
カ
レ
ー
』
を

安
田
さ
ん
は
、
簡
単
か
つ

子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
く

作
れ
る
『
か
ぼ
ち
ゃ
の
米

粉
ク
ッ
キ
ー
』
を
レ
ク
チ

ャ
ー
し
ま
し
た
。 
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イ
ベ
ン
ト
の
開
催
だ
け

で
は
な
く
、
レ
ン
タ
ル
で

の
貸
し
出
し
も
行
っ
て
い

る
築
地
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ

オ
で
す
が
、
八
月
は
い
つ

も
以
上
に
た
く
さ
ん
の
お

客
様
に
ご
利
用
い
た
だ
き

ま
し
た
！
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

そ
こ
で
、
日
ご
ろ
の
感
謝

を
込
め
て
割
引
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
を
実
施
致
し
ま
す
。

九
月
三
〇
日
ま
で
に
お
申

し
込
み
い
た
だ
い
た
お
客

様
す
べ
て
の
方
に
、
ご
利

用
料
金
を
十
五
％
割
引
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
オ
プ
シ
ョ
ン
料
金
は
含

み
ま
せ
ん
。）
お
得
な
こ
の

機
会
に
一
度
ご
利
用
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。 

試
食
会
や
商
談
会
、
研
修

会
、
会
議
室
な
ど
様
々
な

用
途
で
ご
利
用
い
た
だ
き

ま
し
た
。
広
々
と
し
た
ス

ペ
ー
ス
と
充
実
し
た
調
理

設
備
が
整
っ
て
い
る
の

で
、
細
か
い
ご
要
望
に
も

お
応
え
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト

や
撮
影
な
ど
人
手
が
不
足

し
て
い
る
と
き
は
、
ス
タ

ッ
フ
が
サ
ポ
ー
ト
に
入
る

こ
と
も
可
能
で
す
！
（
別

途
、
料
金
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。） 

 

築
地
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ

オ
の
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

は
、 

① 

キ
ッ
チ
ン
が
二
ヵ

所
！ 

② 

料
理
教
室
が
で
き
る

調
理
設
備
が
充
実
！ 

③ 

清
潔
感
が
あ
る 

④ 

陽
当
た
り
が
抜
群
！ 

充
実
し
た
設
備
と
日
当
た

り
の
よ
さ
か
ら
撮
影
で
の

ご
利
用
が
大
変
増
え
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
築
地
場

外
市
場
の
横
に
あ
る
た

め
、
お
魚
を
使
用
し
た
ご

利
用
も
た
く
さ
ん
ご
ざ
い

ま
す
。
お
魚
を
た
く
さ
ん

さ
ば
い
た
り
、
鮪
を
解
体

し
た
り
、
臭
い
や
汚
れ
が

気
に
な
る
よ
う
な
内
容
で

も
対
応
致
し
ま
す
！
ま
ず

は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
大
量
の
お
魚
を
補

完
で
き
る
冷
蔵
倉
庫
も
完

備
し
て
お
り
ま
す
。
発
泡

ス
チ
ロ
ー
ル
の
ま
ま
保
管

で
き
ま
す
。 

 

イ
ベ
ン
ト
や
料
理
教

室
、
撮
影
な
ど
で
は
お
荷

物
も
多
く
な
り
、
事
前
の

準
備
が
大
変
な
と
き
も
た

く
さ
ん
あ
る
か
と
思
い
ま

す
。
築
地
キ
ッ
チ
ン
ス
タ

ジ
オ
で
は
、
事
前
の
お
荷

物
の
納
品
も
対
応
致
し
ま

す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。 

 

◀
約
十
五
㎡
の
広
さ
が
あ

る
冷
蔵
倉
庫
。
荷
物
置
き

場
と
し
て
も
冷
蔵
庫
と
し

て
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
す
の
こ
を
は
が
し
て
、

こ
の
中
で
撮
影
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。 

 

昨
年
の
一
月
よ
り
本
格

的
に
稼
働
し
て
き
ま
し
た

が
、
ま
だ
ま
だ
ピ
カ
ピ
カ

の
キ
ッ
チ
ン
と
充
実
し
た

調
理
設
備
が
大
変
ご
好
評

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 

今
ま
で
ご
利
用
い
た
だ

い
た
お
客
様
に
は
、
料
理

教
室
、
ス
チ
ー
ル
撮
影
、

動
画
撮
影
、
イ
ベ
ン
ト
、 
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好
評
に
つ
き
ま
し
て
、
夏

の
割
引
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

九
月
の
末
ま
で
延
長
致
し

ま
す
！
二
〇
一
九
年
九
月

三
〇
日
ま
で
に
お
申
し
込

み
い
た
だ
い
た
お
客
様
は

ご
利
用
時
期
に
関
わ
ら
ず
、

一
五
％
割
引
の
金
額
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
最
も

安
い
時
間
帯
で
、
一
時
間
七

六
五
〇
円
で
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。 

築
地
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ

は
リ
ピ
ー
ト
で
の
ご
利
用

も
多
く
、
一
度
使
っ
て
い
た

だ
い
た
お
客
様
か
ら
は
ご

好
評
い
た
だ
い
た
お
り
ま

す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
、
一
度

お
試
し
く
だ
さ
い
！
見
学

は
無
料
で
承
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。 

k
itch
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n

@
ch

e
fo

o
d

o
.jp

ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

第
十
一
号 

編
集
・
発
行 

一
般
社
団
法
人 

C
h

e
fo

o
D

o
 

〒
一
〇
四
―
〇
〇
四
五 

東
京
都
中
央
区
築
地
三
―
十
三
―
五 

丸
促
築
地
ビ
ル
七
階 

 

 

七
月
に
引
き
続
き
、
八

月
二
〇
日
に
第
二
回
目
の

女
子
部
メ
ン
バ
ー
に
よ
る

料
理
教
室
を
築
地
キ
ッ
チ

ン
ス
タ
ジ
オ
に
て
開
催
致

し
ま
し
た
。 

 

八
月
の
テ
ー
マ
は
「
親

子
で
作
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
」

夏
休
み
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
親
子
で
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

 

お
子
さ
ん
と
料
理
を
す

る
ご
家
庭
も
そ
う
で
な
い

ご
家
庭
も
、
こ
の
料
理
教

室
を
き
っ
か
け
に
、
よ
り

一
層
『
料
理
や
食
』
に
興

味
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら

と
思
い
開
催
し
て
い
ま

す
。
普
段
は
、
料
理
を
し

た
こ
と
の
な
い
お
子
さ
ん

も
料
理
教
室
と
い
う
イ
ベ

ン
ト
を
通
し
て
料
理
を
好

き
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら

嬉
し
い
で
す
。「
ま
た
作
っ

て
み
よ
う
！
」
そ
ん
な
気

持
ち
に
な
っ
て
も
ら
え
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

       

講
師
は
、
七
月
に
引
き
続

き
女
子
部
代
表
の
五
十
嵐

美
幸
シ
ェ
フ
と
安
田
美
沙

子
さ
ん
の
コ
ン
ビ
が
担
当

し
ま
し
た
。 



で 五
十
嵐
シ
ェ
フ
考
案
の
カ

レ
ー
は
、
市
販
の
カ
レ
ー

ル
ー
を
使
用
せ
ず
、
か
ぼ

ち
ゃ
の
で
ん
ぷ
ん
で
と
ろ

み
を
つ
け
る
と
こ
ろ
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。「
カ
レ
ー
は

子
ど
も
が
大
好
き
な
メ
ニ

ュ
ー
だ
け
ど
、
ル
ー
を
使

わ
ず
に
作
る
の
は
少
し
ハ

ー
ド
ル
が
高
い
。
だ
け
ど
、

全
部
手
作
り
し
た
ほ
う
が

安
心
し
て
子
ど
も
に
食
べ

て
も
ら
え
る
。
」
そ
ん
な
マ

マ
の
悩
み
を
解
決
し
て
く

れ
る
レ
シ
ピ
で
す
。 

 

安
田
さ
ん
考
案
の
ク
ッ

キ
ー
は
、
は
じ
め
て
の
料

理
作
り
に
も
ピ
ッ
タ
リ
な 

 

 

今
回
は
四
歳
か
ら
十
歳

ま
で
の
お
子
さ
ん
が
参
加

し
て
く
れ
ま
し
た
。
普
段

は
料
理
を
あ
ま
り
し
な
い

と
い
う
お
子
さ
ん
も
積
極

的
に
包
丁
を
持
っ
て
野
菜

を
切
っ
た
り
、
ク
ッ
キ
ー

の
形
に
こ
だ
わ
っ
た
り
と

料
理
を
楽
し
む
様
子
が
見

ら
れ
ま
し
た
。 

ご
家
庭
で
は
見
ら
れ
な
い

我
が
子
の
姿
に
、
成
長
を

感
じ
る
お
母
さ
ん
も
い
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
親
子
で
一
緒
に
作
業

す
る
こ
と
で
、
普
段
と
は

違
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
場
に
な
っ
て
い
た 

ら
嬉
し
い
で
す
。 

 

最
後
は
み
ん
な
揃
っ
て

「
い
た
だ
き
ま
す
。」
自
分

で
作
っ
た
料
理
に
は
愛
着

も
わ
き
、
み
ん
な
残
さ
ず

た
く
さ
ん
食
べ
て
く
れ
ま

し
た
。
お
い
し
い
笑
顔
が

あ
ふ
れ
る
素
敵
な
時
間
と

な
り
ま
し
た
。 

３ 

こ
の
料
理
教
室
が
夏
休

み
の
楽
し
い
思
い
出
と
な

っ
て
い
た
ら
光
栄
で
す
。

ま
た
、
こ
れ
を
き
っ
か
け

に
少
し
で
も
食
べ
る
こ
と

へ
の
興
味
を
持
っ
て
も
ら

い
、
料
理
の
楽
し
さ
や
大

変
さ
を
感
じ
、
い
つ
も
食

事
を
用
意
し
て
く
れ
て
い

る
人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

が
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。 

 

料
理
教
室
で
ご
紹
介
し

た
レ
シ
ピ
は
女
子
部
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

て
お
り
ま
す
。
大
人
も
子

ど
も
も
満
足
で
き
る
レ
シ

ピ
で
す
。
参
加
で
き
な
か

っ
た
方
も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。 

作
る
の
が
楽
し
い
一
品
で

す
。
す
べ
て
の
材
料
を
袋
に

入
れ
て
捏
ね
る
だ
け
！
子

ど
も
で
も
で
き
る
作
業
で

す
。
さ
ら
に
洗
い
物
が
少
な

い
と
こ
ろ
も
嬉
し
い
ポ
イ

ン
ト
。 

 

２ 

生
地
が
で
き
た
ら
、
子
ど
も

た
ち
が
活
躍
す
る
型
抜
き

の
作
業
で
す
。
ど
の
形
の
型

を
使
う
の
か
、
真
剣
に
選

び
、
お
気
に
入
り
の
型
で
作

っ
た
ク
ッ
キ
ー
は
よ
り
一

層
美
味
し
く
感
じ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 
C
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で
は
、
活
動
に
共
感
し
、
一
緒
に

活
動
し
て
く
れ
る
『
仲
間
』
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

す
で
に
数
名
の
方
よ
り
ご
応
募
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
今
回
の
女
子
部
の
料
理
教
室
で
は
、
は

じ
め
て
仲
間
に
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
た
だ
き
、
ス

ム
ー
ズ
に
運
営
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
、
今
回
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
た
『
仲
間
』

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
！ 

◆
お
名
前
：
富
安
真
子
さ

ん ◆
自
己
紹
介
：
昭
和
生
ま

れ
の
会
社
員
。
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
育
ち
。 

◆
『
仲
間
』
に
応
募
し
た
き
っ
か
け
、
活
動
へ
の

意
気
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。 

会
社
員
と
し
て
働
い
て
い
る
と
、
様
々
な
食
の

光
景
を
目
に
し
ま
す
。
楽
し
そ
う
な
宴
会
、
手
作

り
の
お
弁
当
ラ
ン
チ
、
一
方
で
偏
食
や
、
孤
食
、

大
量
の
食
べ
残
し
等
々
、
こ
ん
な
状
況
を
見
過
ご

し
て
い
て
い
い
の
か
な
、
と
思
う
こ
と
が
多
々
あ

り
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
シ
ェ
フ
ー
ド
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
知
り
ま
し
た
。
シ
ェ
フ
が
講
師
だ
か
ら
、

子
供
も
大
人
も
楽
し
め
る
食
育
体
験
。
仲
間
と
し

て
活
動
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、
微
力
な
が
ら
食
環
境
向
上
に
貢
献
で
き
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

◆
料
理
教
室
に
ス
タ
ッ
フ
と
参
加
し
て
の
ご
感
想 

コ
ッ
ク
帽
を
か
ぶ
っ
て
す
で
に
風
格
あ
る
男

の
子
、
ク
ッ
キ
ー
を
分
厚
く
型
取
っ
て
し
ま
っ
た

元
気
な
男
の
子
、
ス
タ
ッ
フ
の
後
片
付
け
を
見
な 

が
ら
色
ん
な
質
問
を
し
て
く
る
女
の

子
、
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
感
性
に
心

が
和
み
ま
し
た
。
ず
っ
と
動
き
回
っ
て

ご
指
導
く
だ
さ
っ
た
五
十
嵐
シ
ェ
フ

と
安
田
さ
ん
の
熱
意
に
お
母
さ
ん
達

も
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
次
の
イ
ベ
ン
ト
も
楽
し

み
で
す
。 

◆
『
仲
間
』
の
活
動
を
す
る
前
に
、
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h
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の
イ
ベ
ン
ト
へ
も
ご
参
加

く
だ
さ
い
ま
し
た
！ 

人
気
シ
ェ
フ
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

ま
し
た
。
女
性
の
参
加
者
は
目
を
輝
か

せ
、
私
は
プ
ロ
の
手
さ
ば
き
を
直
に
見

る
こ
と
が
で
き
、
ボ
ル
テ
ー
ジ
上
昇
。

参
加
動
機
は
様
々
で
す
が
、
皆
帰
る
時

に
は
フ
ー
ド
ロ
ス
や
食
育
に
つ
い
て

考
え
て
い
る
、
自
然
な
形
で
意
識
づ
け

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
と
て
も
有
意
義
な

イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。 

 

料
理
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
運
営
の
ご
経

験
も
あ
る
富
安
さ
ん
は
、
今
回
の
料
理

教
室
で
も
即
戦
力
と
し
て
ご
活
躍
い

た
だ
き
ま
し
た
！
こ
れ
か
ら
も
一
緒

に
活
動
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し

て
お
り
ま
す
！ 

『
仲
間
』
は
随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す

の
で
、C

h
e
fo

o
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の
活
動
に
賛
同
し

て
く
だ
さ
っ
た
方
や
一
緒
に
活
動
し

て
み
た
い
方
は
お
気
軽
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。 

 

ア
メ
リ
カ
在
住
の
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ

ィ
ッ
ク
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
西
邨
マ
ユ
ミ

さ
ん
の
来
日
が
決
定
し
ま
し
た
！
前

回
、
六
月
に
帰
国
し
て
以
来
五
カ
月

ぶ
り
に
西
邨
さ
ん
に
お
会
い
で
き
ま

す
！
西
邨
さ
ん
フ
ァ
ン
の
皆
様
お
待

た
せ
致
し
ま
し
た
！
十
月
二
九
日

（
火
）
築
地
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ
に

て
、
西
邨
さ
ん
の
お
料
理
が
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
が
決
定
し
ま
し

た
。
詳
細
、
お
申
込
み
は
九
月
よ
り

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
フ
ラ
イ
ヤ

ー
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

S
N

S

等
の

チ
ェ
ッ
ク
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
み

な
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
！ 

今
号
か
ら
「
子
供
の
た
め
の
料
理
」
特
集

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
皆
様
も
ご
参
考
に

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

@
m

a
riru

ri.fp
3
 

①
一
口
お
に
ぎ
り
、
卵
焼
き
、
一
口
サ
イ

ズ
の
ね
ぎ
ま
、
肉
団
子
・
ト
マ
ト
・
チ
ー

ズ
の
串
の
ラ
ン
チ
で
す
。 

お
弁
当
に
な
り
そ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
で
す

が
、
子
供
が
サ
イ
ズ
的
に
食
べ
や
す
い
で

す
。 

家
で
食
べ
る
時
も
お
弁
当
箱
に
詰
め
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 
 

②
４
歳
２
歳
の
偏
食
息
子
た
ち
の
た
め
、

お
か
ず
の
種
類
・
味
の
幅
を
広
め
に
準

備
。 

野
菜
は
苦
手
な
の
で
、
食
べ
ら
れ
る
食
材

と
一
緒
に
口
に
入
れ
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー

に
し
ま
す
。 

見
た
目
が
可
愛
い
と
食
べ
て
く
れ
る
の

で
、
可
愛
く
作
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

@
y.t.ita

k
a

n
a
 

①
我
が
家
で
大
人
気
、
最
強
に
カ
リ
ッ
カ

リ
の
唐
揚
げ
。 

子
供
た
ち
は
こ
の
食
感
が
大
好
き
で
、
何

個
で
も
食
べ
ら
れ
る
！
と
の
こ
と
。 

子
供
の
食
へ
の
集
中
力
は
時
に
ム
ラ
が
出

る
も
の
で
す
が
、
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
で
は
、

味
わ
う
時
に
「
美
味
し
い
」
以
外
の
楽
し

み
を
生
み
出
し
ま
す
。 

 
 

 

②
子
供
た
ち
が
目
で
見
て
美
味
し
そ
う
、

味
わ
っ
て
美
味
し
い
！
と
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
毎
回
色
合
い
、
食
感
、
味
付
け

を
意
識
し
て
い
ま
す
。
食
べ
る
と
自
分
の

体
に
ど
ん
な
事
が
起
こ
る
の
か
も
教
え
て

い
ま
す
。
食
べ
る
事
に
意
味
を
持
つ
と
、

子
供
た
ち
な
り
に
楽
し
い
よ
う
で
す
。 

＠In
sta

g
ra

m

ア
カ
ウ
ン
ト
名 

①
写
真
の
料
理
に
つ
い
て 

②
料
理
を
す
る
上
で
心
が
け
て
い
る
こ
と 

te
a

m
_
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e
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o
d

o
 


